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1. Introducao

"Diz-me e eu esquecerei, ensina-me e eu lembrar-me-ei,

envolve-me e eu aprenderei.”
(Provérbio chinés)

O Plano Anual de Atividades da Escola Secundaria Manuel Cargaleiro é um instrumento de organizagao e
gestao da escola que contextualiza as diversas atividades e projetos a desenvolver ao longo do ano letivo
2022/2023, a sua organizagao e recursos, de forma a concretizar os principios constantes do PEE, ao qual
se encontra subordinado (Decreto -lei n® 75/2008, de 22 de abril, artigo 9° 1. C) e as competéncias
previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEO), homologado pelo Despacho
n.° 6478/2017 de 26 de julho.

Do presente documento constam 29 projetos de desenvolvimento educativo organizados pelas diversas
areas (curricular, sustentabilidade e bem-estar, empreendedorismo, cidadania, desporto e tempos livres e
comunicacao e multimédia) e 200 atividades programadas pelos diversos grupos de recrutamento,
servigos, projetos e AEEESMC.

Este documento que expressa os contributos de toda a comunidade educativa para a consecugao das
metas e objetivos propostos no Projeto Educativo da Escola constitui-se, por isso, num documento de pla
—neamento e de articulacao do trabalho na concretizacao da missao da escola.

Os objetivos consignados no Projeto Educativo enquadram as atividades como um conjunto de processos
que visam a melhoria do sucesso escolar, a formagao global dos alunos, com o envolvimento e a
corresponsabilizacao de todos, sendo um importante contributo para a construgao de uma escola de
sucesso e de qualidade, inclusiva para todos.

Mais do que um lugar de transmissao de saberes, a Escola atual deve assumir-se se como um referencial
de conhecimento, cidadania e participacao ativa na comunidade.

A geracao de alunos que hoje frequenta a escola, sao jovens que ndo querem ser apenas recetores de
conteldo, mas sim fazer parte do processo criativo e de forma colaborativa. A solucdo esta no
envolvimento.

Este Plano pretende complementar e enriquecer o processo de ensino/aprendizagem recorrendo a
estratégias motivadoras que promovam o envolvimento dos alunos e facilitem o seu desenvolvimento,
quer no plano do saber e das competéncias, quer no plano da construcdo da identidade pessoal e
formagdo civica, fomentando o desenvolvimento de uma cultura de trabalho, exigéncia, honestidade,
responsabilidade, respeito pelos outros e pelas regras democraticas, pela solidariedade, autonomia e
criatividade.

Do ponto de vista da projeccdo da escola a nivel nacional e europeu, a Escola integra, desde ha varios
anos, as redes de EcoEscolas e de Escolas Embaixadoras do Parlamento Europeu, além da certificagao
como Escola eTwinning e Escola Erasmus e de selos de reconhecimento no ambito da salde,
solidariedade e seguranca digital.

Para o presente ano, o tema aglutinador de todas as atividades sera
CIDADANIA GLOBAL: COMUNICAR E ESTAR NO MUNDO COM O MUNDO

Trata-se de um tema abrangente que facilita a integracao de contetidos abordados em varios grupos
disciplinares e de diferentes projetos.

A ideia de comunicacao é suficientemente abrangente e multiplicadora de uma abordagem muiltidisciplinar
e interdisciplinar. Citando Cristina Salgado, “Comunicar é isto; é partilhar, com as palavras, com o corpo,
com os gestos, com o sorriso, ou com as lagrimas. E estar ali, no lugar certo, disponivel para viver com o
outro um percurso Unico, irrepetivel, diferente em cada momento, mas suficientemente aberto para
desembocar no encontro apetecido de pessoas que, independentemente das circunstancias, testemunham
disponibilidade para respeitar a pessoalidade do outro, sem juizos de valor, nem criticas”.



2. Calendarizacao do ano letivo

ATIVIDADES LETIVAS

Semestre Inicio Final Interrupcoes Reunioes de avaliacao
10 16 de 27 de janeiro de | 14 a 16 de novembro de 2022 15 e 16 de novembro —
;f)tzezmbro de 2023 22 de dezembro de 2022 a2 de | F€uUnioes intercalares
janeiro de 2023 30 e 31 de janeiro — reunides
iacy [0}
30 de janeiro a 3 de fevereiro de ets el o 10 samEsie
20 6 de fevereiro | 7 de junho de 21 de fevereiro 13 e 14 de fevereiro -

de 2023

2023 para os
alunos dos 9°,
110 e 129 anos

14 de junho para
os alunos dos 79,
80 e 109 anos

5 a 10 de abril de 2023
11 a 14 de abril de 2023
e 120

reunioes intercalares”

7, 12 e 13 de junho —
reunides de avaliagao 99,11°

14,15 e 16 de junho —
reunioes de avaliacao 7°, 8°

REUNIOES DE NATUREZA PEDAGOGICA

Semanal /42 Feira Assunto Horario
13 semana Conselho Pedagdgico 15.30
23 semana Reuniao do Conselho de Coordenadores de Departamento, sempre |15.30
gue necessario
23 semana Reunido de Departamento 16.30
Todas as semanas Grupo de Recrutamento/nivel 16.30
Planeamento colaborativo com impacto na sala de aula
Partilha de praticas cientifico-pedagdgicas relevantes
Planificacdo de estratégias diversificadas de ensino e de
aprendizagem
Reflexdo e avaliagdo da eficacia das diferentes metodologias de
ensino e aprendizagens aplicadas
Planificacao/criacao e utilizagdo de ferramentas digitais na criacdo
de ambientes hibridos de aprendizagem
Planificacao para o uso de metodologias ativas
Pesquisa/autoformacao para a criacdao de recursos educativos
diversificados
Disseminacdo, entre os seus pares , da formacao realizada
43 semana Reunido Ordinaria de Conselho de Coordenadores de 15.30
Departamento
Todas as semanas Reunido da EMAEI (Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educagao 14.30
Inclusiva)
Todas as semanas Desenvolvimento de projetos de desenvolvimento educativo/ 14.30—15.15
atividades com alunos

As reunides de natureza pedagdgica que envolvam alunos tém prioridade face as demais.




2. Calendarizacao do ano letivo

ACOMPANHAMENTO DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Semestre

Reunides

Elaboracao /Divulgacdo do PAA

Avaliacao do PAA

io

2. setembro.2022

Divulgagdo em Conselho
Pedagogico dos documentos
para a elaboragao do PAA

novembro.2022

Aprovacao do PAA em CP e
Conselho Geral

Até 7. outubro.2022

Contributos dos Departamentos e
Coordenadores de Projeto

10 outubro a 11 de novembro
2022

Elaboracdo do documento do PAA

Revisdo dos questionarios de
avaliagao

Divulgagao do PAA na pagina da
Escola

Divulgagdo dos instrumentos de
avaliacao na pagina da Escola

Novembro.2021

Divulgacao dos
questionarios de avaliacao
do PAA

20

Até 25.fevereiro.2023

Avaliagdo intermédia das
atividades

3 a 11.mar¢o.2023

Elaboragao do relatério de
avaliagdo intermédia do PAA

abril. 2023

Reuniao de coordenadores de
projeto

Julho. 2023

Aprovacao do relatério de
avaliagao final do PAA

Até 8. julho.2023

Avaliagao final das
atividades e projetos

11 a 22, julho. 2023

Elaboracéo do relatério de
avaliagao final

Ao longo do ano: Acompanhamento das atividades e projetos. Divulgagdo em Conselho Pedagdgico.




3. Prioridades do Plano Anual de Atividades

ARTICULAGCAO COM O PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA

O PAAE é um dos documentos de operacionalizagdo do Projeto Educativo de Escola (PEE), traduzindo a
dinamica cultural da escola em diversas vertentes de carater pedagdgico, formativo e lidico. Permite, com
os contributos de todos os intervenientes no processo educativo, planificar, organizar e difundir as
atividades e projetos a desenvolver durante o ano letivo.

O tema aglutinador de todas as atividades e projetos, intitulado de “Cidadania Global: comunicar é estar
no mundo e com 0 mundo” continuara a nortear a elaboracao e concretizagao do PAAE de 2021/2022.

DOMINIOS PRIORITARIOS DE INTERVENCAO DO PEE E RESPETIVAS ACOES

(selecao de objetivos e acdes do Plano Estratégico do PEE que estdo diretamente relacionadas com as
atividades e projetos desenvolvidos na Escola)

0.1 Promocao do sucesso e qualidade da aprendizagem

1.1 Promocao do trabalho cooperativo e colaborativo que permita o planeamento e organizagao das
atividades.

1.2 Criacao de instrumentos diversificados de monitorizacao e avaliacdo que permitam antecipar e
prevenir 0 insucesso.
1.3 Criagao de instrumentos que permitam a autoavaliagdo das atitudes.

1.6 Diferenciacdo de formas de trabalho autdnomo interpares, com mediacao de professores.

1.7 Promocao de praticas de ensino e de aprendizagem assentes em principios de flexibilizacdo
curricular que permitam heterogeneidade de estratégias de ensino.

1.11 Mobilizacao de suporte a aprendizagem e a inclusao.

1.12 Articulacao das aprendizagens com os projetos e atividades do PAAE.

1.13 Implementacdo de Trabalho de Projeto estimulando o trabalho auténomo, interpares, com
mediagao do professor.

1.14 Realizacdo de oficinas de formagdo sobre tematicas promotoras do sucesso escolar, da saude e
de prevencao de comportamentos de risco.

1.16 Realizacao de agdes de orientagao vocacional.
0.2 Promover a inovacao pedagogica
2.5 Construcao de um repositorio que permita a partilha de recursos e de atividades que
permitam o desenvolvimento das competéncias transversais.
2.6. Criacao de um repositorio de partilha de recursos pedagdgicos.

2.11. Candidatura a projetos facilitadores da inovacao das praticas pedagdgicas e utilizacdo de pla-
taformas de aprendizagem.

0.3 Desenvolver o trabalho colaborativo entre professores
3.1 Criacao de momentos de partilha e reflexao entre os professores.
3.4 Criagdo de instrumentos de avaliagdo que permitam a abordagem multinivel.
0.4 Melhorar os percursos formativos do pessoal docente
4.1 Implementacdo de acOes de formacdo conducentes a aprendizagem ao longo da vida.

0.8 Recorrer a fontes de financiamento através de candidaturas a programas nacionais e
europeus

8.1 Candidatura a programas e projetos que proporcione fundos de financiamento.



3. Prioridades do Plano Anual de Atividades

0.9 Melhorar os equipamentos e melhorar os espacos
9.3 Desenvolvimento de a¢des conducentes a melhoria de condigles fisicas, sociais e ambientais.

0.13 Promover atitudes, valores e praticas que contribuam para a formacao de cidadaos
conscientes

13.2 Articulagao entre os projetos e as areas temdticas da Cidadania e Desenvolvimento, numa
perspetiva de trabalho colaborativo.

13.4 Candidatura a diversos programas e selos de qualidade que se considerem pertinentes.

13.5 Candidatura a projetos nacionais e internacionais que desenvolvam, nos alunos, competéncias
previstas no perfil do aluno.

13.8 Promocdo de oportunidades de desenvolvimento do espirito de cooperacdo, solidariedade,
responsabilidade, tolerancia e respeito por si e pelos outros.

0.15 Divulgar a oferta formativa da escola

15.1 Organizagao de dias abertos a comunidade local (alunos do 6.2 e 9.0 anos e seus EE).

15.2 Organizacao de sessOes de divulgacdo nos agrupamentos de escolas da AP14.
0.16 Agilizar e tornar mais eficaz a comunicacao

16.3 Manutencao do Clube de Jornalismo.

16.4 Manutencao da RTE.

16.5 Criacao de condigdes para uma maior visibilidade de projetos e atividades da escola.
0.17 Divulgar as atividades trabalhos e os prémios dos alunos

17.1 Publicitacdo dos prémios.

17.2 Divulgacao dos projetos e trabalhos a que foram atribuidos prémios.

0.18 Intensificar a participacao e o desenvolvimento da comunidade educativa na vida da
escola

18.1 Envolvimento da comunidade escolar na comemoragao do aniversario da escola.

18.2 Realizacdo de eventos relacionados com a comemoracao de efemérides, dias ou festas
tradicionais.

18.3 Realizacao de eventos relacionados com a vida e obra do patrono da escola.

18.4 Promocao de momentos de reflexao ou partilha e convivio com vista ao estreitamento de
relagOes entre a escola e a familia.

18.5 Realizacdo de agdes conjuntas com a associacao de pais.

18.6 Organizacdo da Cerimdnia para entrega de prémios de mérito e entrega de diplomas aos alunos
de 129 ano do Ensino Regular e Profissional.

0.19 Estabelecer parcerias com instituicoes

19.1 Promocao de sessdOes na escola com a colaboracao de instituicbes diversas que promovam
pareceria relevante.
19.2 Organizagao de visitas de estudo.
19.3 Promocao da vinda de instituicdes de ensino superior a escola.
0.20 Reforgar a colaboragao com o meio empresarial

20.2 Organizagao de visitas de estudo a empresas.
0.22 Desenvolver intercambios com escolas europeias

22.1 Participacdo em projetos de indole europeia.



3. Prioridades do Plano Anual de Atividades

ARTICULACAO COM O PASEO (Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria)

"0 mundo atual coloca novos desafios a educagao. O conhecimento cientifico e tecnoldgico desenvolve-se
a um ritmo de tal forma intenso que somos confrontados diariamente com um crescimento exponencial
de informacdo a uma escala global. As questdes relacionadas com identidade e seguranca,
sustentabilidade, interculturalidade, inovagao e criatividade estao no cerne do debate atual. As conexdes
entre o individuo e a sociedade e, concomitantemente, entre o passado e o futuro, colocam a educacao e
a escola multiplos desafios que suscitam diversas questdes. Por exemplo, saber como podem os sistemas
educativos contribuir para o desenvolvimento de valores e de competéncias nos alunos que lhes permitam
responder aos desafios complexos deste século e fazer face as imprevisibilidades resultantes da evolucao
do conhecimento e da tecnologia. E neste contexto que a escola, enquanto ambiente propicio a
aprendizagem e ao desenvolvimento de competéncias, onde os alunos adquirem as mdltiplas literacias
que precisam de mobilizar, tem que se reconfigurar para responder as exigéncias destes tempos de
imprevisibilidade e de mudancas aceleradas”.

Neste contexto, dando resposta ao desenvolvimento de competéncias previstas no PASEO, homologado
pelo Despacho n.° 6478/2017 de 26 de julho, as atividades e projetos de desenvolvimento educativo
previstos no PAA pretendem desenvolver competéncias nas seguintes areas:

. Linguagens e textos (A)

. Informagao e comunicagao (B)

. Raciocinio e resolucao de problemas (C)

. Pensamento critico e pensamento criativo (D)
. Relacionamento interpessoal (E)

. Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

. Bem-estar, salde e ambiente (G)

. Sensibilidade estética e artistica (H)

. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (I)

. Consciéncia e dominio do corpo (J)



4. Atividades a desenvolver pelo Conselho Geral, Direcao, Conselho Pedagogico e
Conselho Administrativo

CONSELHO GERAL

Semestre

Acoes a desenvolver

190 Semestre

Eleicao do Presidente e Secretario.

Participacdo nas atividades comemorativas do 37° Aniversario da Escola.
Aprovagao do Plano Anual de Atividades 22/23.

Definicdo das linhas orientadoras do planeamento e execucao das
atividades no dominio da agao social escolar.

Aprovacdao dos critérios para a participagao da Escola em atividades
pedagdgicas, cientificas, culturais e desportivas.

Definicao das linhas orientadoras para elaboracao do Orcamento de Escola
para o ano de 2023.

Promogdo da participacdo dos pais e Encarregados de Educacdao em agles
que visem a partilha da sua experiéncia académica, pessoal e profissional
com os alunos.

Participacdo nas iniciativas no ambito do Dia do Patrono.

Promogao de iniciativas que visem um estreitamento da ligagao Escola-
Familia.

Apreciacdo do relatério intermédio de execugdo do Plano Anual de
Atividades.

20 Semestre

Promogdo do relacionamento com a comunidade educativa através da
organizacao de atividades com os pais.

Aprovacao do PEE.

Aprovagao do relatorio de contas de geréncia.

Promogao do incentivo a presenca dos pais e Encarregados de Educacao
nas apresentacdoes publicas dos projetos desenvolvidos no ambito da
Educacao para a Cidadania.

Promogao de iniciavas para assinalar o encerramento do ano letivo que
envolvam toda a comunidade educativa.

Procedimento Concursal para o cargo de Diretora.

Apreciacao dos critérios de organizacdo de horarios.

Aprovacao do mapa de férias da Diretora.

Acompanhamento e apreciagao dos resultados do processo de
Autoavaliacao de Escola.

Aprovacao do Relatério de Execucdo do Plano Anual de Atividades de
2022/2023. Preparacao do processo eleitoral para eleicao dos
representantes ao Conselho Geral.




DIRECAO, CONSELHO PEDGOGICO E CONSELHO ADMINISTRATIVO

1° SEMESTRE

Superintender na constituicao de turmas e na elaboragao de horarios

Acolher os novos alunos

Reunir com associagao de pais e encarregados de educagao

Organizar o dia do diploma e presidir a sessao solene da entrega dos diplomas e quadros de mérito
Organizar um passeio convivio para professores

Organizar as atividades letivas

Organizar o passeio da turma TOP

Designar os diretores de turma e de curso

Organizagdo da formacdo para professores dinamizada pelo Nucleo de Investigagdo Operacional

Reunir com os delegados de turma e organizar assembleias de delegados pelo menos uma vez em
cada periodo

Reunir com todo o corpo docente para apresentagao e informagdes sobre 0 ano letivo

Reunir com o pessoal ndo docente para uma melhor harmonizagao e distribuicdo de horarios
e tarefas

Organizar as reunioes de conselho de diretores de turma

Organizar as reunides mensais das equipas pedagdgicas dos cursos
profissionalizantes

Revisao e aprovagao do regimento do conselho dos cursos profissionalizantes;
Promover as reunides de conselhos de turma

Operacionalizar as reunioes dos conselhos de turma intercalares
Operacionalizar as reunides com os encarregados de educacao

Organizar o programa do aniversario da escola

Organizar e presidir a sessao solene da entrega dos diplomas de quadro de mérito
e DELF

Organizar o gabinete de apoio ao aluno e familia

Definigao dos espacos de funcionamento do centro de apoio a aprendizagem
Elaboracao do regimento do centro de apoio a aprendizagem

Organizar os apoios educativos e tutorias

Aprovar o plano interno de formagao do pessoal docente e nao
docente

Operacionalizar as reunioes de avaliacao

Acompanhar o desenvolvimento do projeto de trabalho colaborativo entre docentes
Gerir as instalacOes, espacos e equipamentos, bem como os outros recursos educativos
Proceder a selegdo e recrutamento do pessoal docente

Dirigir superiormente 0s servigos administrativos

Intervir no processo de avaliagao de desempenho do pessoal docente

Definir  critérios nos dominios da informacdo e da orientagdo escolar vocacional, do
acompanhamento pedagogico e da avaliagao dos alunos



DIRECAO, CONSELHO PEDGOGICO E CONSELHO ADMINISTRATIVO

1° SEMESTRE

Definir principios gerais nos dominios da articulagdo e diversificacdo curricular, dos apoios e
complementos educativos

Promover e apoiar iniciativas de natureza formativa cultural

Propor desenvolvimento de experiéncias de inovagdo pedagdgica e de formagdo em articulagdo com
instituicoes ou estabelecimentos do ensino superior

Autorizar a realizacdo de despesas e o respetivo pagamento, fiscalizar a cobranca de receitas e
verificar a legalidade da gestao financeira

Elaborar propostas para o plano anual de atividades

Elaborar, organizar e publicar o plano anual de atividades

Promover e acompanhar as eleigdes para a Associacao de Estudantes
Acompanhar a execucao do plano de atividades da Associacao de Estudantes
Integrar o plano de atividades da Associacao de Estudantes no Plano Anual de Atividades
Colaborar na organizacao do parlamento dos jovens

Comemorar o dia dos direitos humanos

Organizar o almogo de Natal em parceria com o grupo de voluntariado

Recegdo e acolhimento dos parceiros do Intercambio Elements 4Life

Apoiar o desenvolvimento dos projetos de Erasmus

Comemoracgao do dia de S. Martinho

Restruturacao da equipa multidisciplinar de apoio a educacdo inclusiva — EMAEI
Operacionalizar o funcionamento da EMAEI

Organizar o simulacro - evacuagdo da Escola perante a simulagdo de uma situacdo de emergéncia,
em parceria com o grupo de recrutamento 520




DIRECAO, CONSELHO PEDGOGICO E CONSELHO ADMINISTRATIVO

2° SEMESTRE

Operacionalizar as reunides com os encarregados de educagao

Operacionalizar as reunides de conselho de turma disciplinar e organizar as reunides de conselho de
diretores de turma

Organizar as reunides mensais das equipas pedagdgicas dos cursos profissionalizantes
Promover as reunides de conselhos de turma

Operacionalizar as reunioes dos conselhos de turma intercalares

Elaborar relatérios intermédios da execucao do plano anual de atividades

Elaborar relatério de contas de geréncia

Autorizar a realizacdo de despesas e o respetivo pagamento, fiscalizar a cobranga de receitas e
verificar a legalidade da gestao financeira

Gerir as instalagdes, espagos e equipamentos, bem como os outros recursos
educativos

Dirigir superiormente os servigos administrativos

Propor o desenvolvimento de experiéncias de inovagdo pedagogica e de formagdo em articulagdo
com instituicdes ou estabelecimentos do ensino superior

Promover e apoiar iniciativas de natureza formativa e cultural

Constituir as equipas de coordenacao e secretariado de exames, de turmas e horarios

Inventariar as condicOes fisicas e pedagdgicas da escola para elaboragdo de turmas e horarios para
0 préximo ano letivo

Avaliar as atividades pedagdgicas neste semestre

Reparar/substituir materiais danificados

Colaborar na realizacao das atividades de carnaval

Colaborar na organizacao das atividades a realizar em conjunto com a Associacao de Estudantes

Organizar o processo de eleicao para a Sessdo Escolar/Sessdo Distrital do Parlamento dos Jovens, do
Ensino Basico e Secundario

Organizar a sessdo de entrega de prémios do concurso nacional de
leitura Promover as atividades do dia do patrono

Participacdo na feira de projetos educativos da Camara Municipal do Seixal

?rg?nizar o baile de finalistas em conjunto com a Associacao de Estudantes Organizar a viagem de
inalistas

Comemorar do dia da Mulher — 9 margo
Refletir sobre os resultados de 1° periodo do Ensino Basico e Secundario
Apoiar o desenvolvimento dos projetos de Erasmus
Recegao e acolhimento dos parceiros do Intercambio Erasmus+ - Covid Avant-Garde
Operacionalizar o funcionamento da EMAEI

Realizar exercicios de evacuagdo da Escola perante a simulagdo de uma situacdo de emergéncia
visando testar e melhorar a seguranca da Escola

Organizar e operacionalizar o orcamento participativo de escola

10



DIRECAO, CONSELHO PEDGOGICO E CONSELHO ADMINISTRATIVO

2° SEMESTRE

Operacionalizar as reunioes com os Encarregados de Educagao

Operacionalizar as reunides de Conselho de Turma Disciplinar Organizar as reunies de Conselho de
Diretores de Turma

Organizar as reunides mensais das Equipas Pedagdgicas dos Cursos Profissionalizantes Promover as
reunioes de Conselhos de Turma

Constituir equipas para a elaboragao de turmas e de horarios
Comemorar o dia 25 de Abril

Comemorar o dia da Europa

Elaborar inventario geral dos recursos existentes
Operacionalizar as reunides de avaliacao

Refletir sobre 0s re_sultados de 1° semestre e sobre os I‘e_SL_I|tadOS finais do Ensino Basico e Secundario
Elaborar relatério final de execucao do Plano Anual de Atividades

Autorizar a realizacao de despesas e o respetivo pagamento, fiscalizar a cobranga de receitas e
verificar a legalidade da gestao financeira

Gerir as instalagdes, espagos e equipamentos, bem como os outros recursos educativos
Dirigir superiormente os servigos administrativos

Propor desenvolvimento de experiéncias de inovagdo pedagdgica e de formagdo em articulagdo com
instituicdes ou estabelecimentos do ensino superior

Promover e apoiar iniciativas de natureza formativa e cultural

Acompanhar o processo de candidatura aos quadros de Mérito.

Adotar manuais escolares, ouvidos os departamentos escolares.

Definir critérios gerais para a elaboragao de horarios

Operacionalizar o funcionamento da EMAEI

Elaborar propostas para a rede escolar do proximo ano letivo

Organizar o Dia aberto da Cargaleiro para divulgagao da oferta educativa da escola
Apoiar o desenvolvimento dos projetos de Erasmus

Analisar e deliberar sobre recursos e medidas de apoio a aprendizagem a aplicar no ano letivo
seguinte, com base na avaliacao final dos alunos

Organizar o simulacro - evacuagdo da Escola perante a simulacdo de uma situacdo de emergéncia, em
parceria com o grupo de recrutamento 520

Organizar o servico de exames
Organizar o evento de encerramento do ano letivo — Cargaleiro ao por do sol
Organizar a atividade de final de ano letivo para professores- Rally Paper

11



5. Calendarizacao das atividades por semestre/més

1° SEMESTRE - SETEMBRO

No | Tipo de PEE PASEO Designacao da atividade Calendarizacao | Organizacdo | Publico-alvo
atividade Colaboradore
S
0.9.3 Caminhada—Vila de Rei Direcao Professores
9. n/
1 VE aplica 9/09/2022 Grupo 620
Partilha de recursos digitais para |12/09/2022 César Grupo 410
0.1.1.7 A B i Ferreira
5 MD 03.1 c D apoio ao trabalho em sala de aula
.. / iecinli ‘ Representant
0 na disciplina de Filosofia & da Porto
F, I Editora
Dia Europeu do Desporto 30/09/2022 Silvia Lima Comunidade
(Projeto DE) Alice Godinho | Escolar
Antonio
Sousa
0.13.2.8 Paulo André
E, G José
Susana
Bastos
Helena
Pombo
Carlos
Milhano
0.13.2.8 | E.G |DE sobre rodas 30/09/2022 Paulo André | Alunos do
4| AD ' José Ensino Basico
0.18.1.2 ] Goncalves
A B |Partilha de recursos digitais para |setembro/2022 | Grupo 430 Professores
. MD 0.1.1.7 c p |0 apoio o trabalho em sala de Grupo 430
0 0.3.1 F, : aula nas disciplinas do Grupo
0.1.1.7 Partilha de rubricas de avaliagdo/ |setembro/2022 | Grupo 430 Professores
MD 0.2.5.6 A, B |instrumentos de avaliacio das Grupo 430
6 C, D |disciplinas do Grupo
0] 0.2.6
F, 1
0.3.1
0.1.1.2 Partilha de rubricas de avaliagao/ |setembro/2022 |Isabel Silva | Professores
MD 0.2.5.6 A B linstrumentos de avaliagio das José Grupo 410
7 0 0.3.1 C D |disciplinas do Grupo Martinho
F, 1
A, B |Partilha e criacdo de Rubricas de |setembro/2022 | Grupo 420 Professores
0.1.1.2 C, D |Avaliagao/instrumentos de Grupo 420
8 0 0.2.5.6 EF avaliacdo das disciplinas do
0.3.1 1 Grupo
n/ Recegdo aos Pais e Encarregados | setembro/2022 | APEEESMC Encarregados
9 LF 0.18.4 aplica |de Educagdo de Educagao
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5. Calendarizacao das atividades por semestre/més

1° SEMESTRE - OUTUBRO

No | Tipo de PEE PASEO Designacao da atividade Calendarizacao | Organizacao | Publico-alvo
atividade Colaboradores
FISAHARA—Festival Internacional | 6/10/2022 Carla Carrigo  [9° A
do Saara Ocidental Fatima 100 H2
10 AA 0.13.13 B D Verissimo
VE o ! Biblioteca
Escolar
CMS
Elements4Life (Erasmus) 9a Angela 22 alunos
3 15/10/2022 | Quelhas da equipa
Portuguese Mobility Isabel Silva de projeto
0.3 Wind Day Paula Silveira
0.8 A B Vanda Soares
11 1P D, F
0.18 Ana ’Duarte
0.19 H Eugénia Dias
' Maria Joao
Cunha
Margarida
Fonseca
0.13.8 Campanha Pirilampo Magico 15/10 a Sara Mendes |Comunidade
12 P b E 6/1 1/2022 América Silva Escolar
0.18.2 Cercisa
A, B | Dia Internacional para a 17/10/2022 Grupo 430 Comunidade
13 CE 0.3.1 c D |Erradicagdo da Pobreza Ajuda a Ajudar | Educativa
E 0.13.8 '
F, I
B E Codeweek 17 a Paula Silveira | 100 ]2
14 CE 1.11.13 ,I Atividade com robds 21/10/2022
Comemoracao do Dia Nacional de |29/10/2022 Equipa PES Comunidade
Ce 0.1.14 Prevengdo do Cancro da Mama Liga escolar
15 0.13.8 F, G ) Portuguesa
CWF “Dia Rosa” Contra o
0.18.2 Cancro
0.1.1 Dia Mundial da Poupancga 31/10/2022 Grupo 430 Comunidade
i 03.1 A B escolar
16 0.13.8 C,D
CWF
0.18.2 F, I
0.19.1
Halloween 24 a Ana Sofia Turmas de
CE 0.1.12 A B 31/10/2022 Almeida 70 e Qo
17
CcC 0.2.5 D, F Vanda anos
Ramalho
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5. Calendarizacao das atividades por periodo letivo

1° SEMESTRE - OUTUBRO

No | Tipo de PEE PASEO Designacao da atividade Data Organizagao Publico-alvo
atividade Colaboradores
BibHalloween: 31/10/2022 |Equipa BE Alunos do
Visionamento do filme “A noiva Professor titular | ENSINO
Cadaver” da turma Basico
18 CE 0.1.1 A, D Leitura de excertos da
0.19.1 F, H |obra..."Halloween...que medo”
Exposicao “Eu ... ilustrador” —
“Doce ou Travessura” (Trick or
Treat)
Més Internacional das Bibliotecas |outubro/2022 | Equipa BE Comunidade
Escolares: Escolar
BMS
Atividades de promogdo da =~ Prof
leitura: “Esta histéria também é rotessores
tua” titulares da
turmas
A B Biblioteca ComVIDA: Encontro envolvidas
F 0.1.1.12 ! com a leitura: Oficina da leitura
19 D, E |"Ler e Ouvir”
CWF 0.19 F, H Ciclo de Cinema
Lancamento da atividade “10
Minutos a Ler ™ 22/23
Feira do livro usado
Comemoragao do Dia Nacional
das Bibliotecas Escolares (24/10)
Projeto DE outubro/2022 | Silvia Lima Alunos do
Formacso de alunos Anténio Sousa chu(rilc(lzl’]?io e
0.13.28 | E, G Paulo André
20 AD .
0.18.1.2 ] José Gongalves
Susana Bastos
Ana Duarte
Sessoes de higiene oral com outubro/2022 | Equipa PES Alunos
CWE 0.13 distribuicao de cheques dentistas Higienista oral nasgzggs
21 o 0.19.1 F, G (ACES Amora em
Seixal)
0.1.1.2 Partilha de rubricas de avaliagao/ |outubro/2022 | Isabel Silva Professores
MD 0.2.5.6 A B linstrumentos de avaliagio das José Martinho | Grupo 410
22 0 03.1 GD disciplinas do Grupo
o F, I
0.1.1.7 Partilha de rubricas de avaliagao/ |outubro/2022 | Grupo 430 Professores
MD 0.2.5.6 ABinstrumentos de avaliagdo das Grupo 430
23 o 0.2.6 C D |disciplinas do Grupo
F, I
0.3.1
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5. Calendarizacao das atividades por periodo letivo
10 SEMESTRE - NOVEMBRO

No | Tipo de PEE PASEO Designacao da atividade Data Organizagdo | Publico-alvo
atividade Colaboradores
Encerramento das Comemoracdes |5 a Equipa BE, Alunos  3°
do Centenario de José Saramago | 17/11/2022 | Grypo 300 Cico e
CE 0.1.12 A B 100 anos, e agora?: Docent Secundario
24| CwWF - D, E ’ a ocentes
0.19 Oficina de
LF F, H Expressao
Dramatica
Simulacro: evacuacao da escola 9/11/2022 | Grupo 520 Comunidade
; 5 Escolar
25 CWF 0.1.12 F, G perant~e a 5|mulagaAo de uma Direco
situagao de emergéncia
9/11/2022 |Vanda Soares |Alunos do
c, D |Olimpiadas da Matematica Angelina Parada |3°  Ciclo,
26 C 0.19.1 Secundario
F 1 Regular e
Profissional
Comemoragao do Dia de Sao 11/11/2022 |Diregao Comunidade
27 CE 0.18.2 E Martinho Escolar
As “Que estrela sou na constelagio [11/11 a Esperanca Dias | Comunidade
28 S E, H i
0.18.2 Make-A-Wish
LF
c 0.2.5 A, B |Dia Internacional da Tolerancia 16 a Grupo 430 110 E, 12
18/11/2022
29 E 0.3.1 C, D Dra@ Rosa de Sa 1202D, E, F,
0.13.8 F, 1 Nogueira G I
Lisbon Games Week 17/11/2022 |Paula Silveira | 11031, 32
CWF
B E Carla Cabral
30| F 0192 | 12 B D
T I 11,11, 32
VE
Dia Mundial da Filosofia: 17/11/2022 |Grupo 410 Alunos de
0.1.1.13 A B i 100 e 11°
CE Concurso de Video «Problemas da anos
31 c 0.13 D, E |Filosofia em 2022»
MD 0.17.1 F. G |Entrega de Prémios de
0.18.2 H 1 |Participacdo no Coléquio dos
! Jovens Filésofos em maio de2022
Espaco Europeu 18/11/2022 |Helena Embaixador
i h Bernardo es Juniores
32 VE 0.18 ! Adriana Cabral |EEPE
D, E
A, B |Mobilidade a Republica Checa 20 a Fatima 7 alunos de
0.1.1 (Uherske Hradiste) 25/11/2022 | Verissimo varias
33 P 0.13.8 GE Projeto Erasmus “Success for América Silva | turmas
F, G |every child...” .
0.22.1 ! Manuela Pereira
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5. Calendarizacao das atividades por periodo letivo
10 SEMESTRE - NOVEMBRO

No | Tipo de PEE PASEO Designacao da atividade Calendarizacao | Organizacao | Publico-
atividade Colaboradores alvo
Mobilidade a Italia (Aversa) - 21a Angela 9 alunos
“Dance and fear” 25/11/2022 Quelhas. Equipa
Isabel Silva Erasmus
0.3 Erasmus Covid Avant Garde S
Paula Silveira
0.8 A, B Vanda Soares
0.19 F, H Eugénia Dias
0.22 Maria Jodo
Cunha
Margarida
Fonseca
A, B | Comemoragdo do Dia Nacional da |24/11/2022 Equipa BE/ Alunos do
35| CWF 0.1.12 D E |Cultura Cientifica Voluntéria da |3° Ciclo e
0.19 ’ Leitura Secundari
F, H o
01 Comemoracao do Dia Nacional da | 24/11/2022 Grupo 510 Comunida
36 CE E, F |Cultura Cientifica—Mostra de de Escolar
0.13 . . .
atividades interativas
379 Aniversario da Escola: 24/11/2022 Silvia Lima Alunos do
; ; 30 Ciclo e
3X3 Basquetebol Alice Godinho Secundari
_ Anténio Sousa | o
4X4 Voleibol Paulo André
37 D 0.13.28 | E, G José
0.181.2 | ] Gongalves
Susana Bastos
Ana Duarte
Helena Pombo
Carlos Milhano
379 Aniversario da Escola: 25/11/2022 Alice Godinho | Comunida
38| AD 0132 1 & G | caminhada—Baia Seixal - de
0.18.2 J Silvia Lima Educativa
(Projeto DE+)
37° Aniversario da Escola 25/11/2022 Direcao Comunida
“Aniversario Solidario” 23 a Sara Mendes |Comunida
0.13.8 E_ec_olha de bens alimentares e de | 25/11/2022 | Ana puarte | de Escolar
igiene
Esperanca
40 AS 0.18.1 E Dias
0.19

Ester Pimenta
América Silva
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5. Calendarizacao das atividades por periodo letivo
10 SEMESTRE - NOVEMBRO

No | Tipo de PEE PASEO Designacao da atividade Calendarizacao | Organizacao | Publico-alvo
atividade Colaboradores
0.1.2.3.12| A, B |Torneio de Psicologia 25/11/2022 César Ferreira |Alunos das
0.2 cD turmas 120
41 C - 1 A EeF
0.13 E, F
0.18.1.2 I
Comemoracao do 37° Aniversario |25/11/2022 Biblioteca Comunidade
D, E |da Escola: Escolar Escolar
42 CE 0.18.1 F, H Atividades de Leitura
Corta Mato Escolar 25/11/2022 Grupo 620 Alunos do
0.13.2.8 E, G Ensino
43 AD L
0.18.1.2 ] Basico e
Secundario
A UE em 30 minutos—Kahoot 25/11/2022 Helena Turmas de
Bernardo 7° ano
0.1.1.7 | B,E
44 AA Carla Carrico
0.18.2 F
Embaixadores
Juniores EEPE
Thanksgiving 28 a Ana Sofia Alunos de
30/11/2022 Almeida 80 ano
4 cC 0.1 A B Aurora
CE 0.2.5 D, F Tavares
Torneio de xadrez novembro/2022 | Ismael Santos | Alunos
0.1.12 B, C Purificagdo Inscritos
Milheiro
46 CcC 0.13.8 D, E CMS
0.19.1 F Biblioteca
Escolar
Estacdo do Livro novembro/2022 | BE Alunos do
A B 30 Ciclo e
47 IP 0.19 5 BMS Secundario
Reunido de sensibilizagdo sobre | novembro/2022 | Equipa PES Professores
0.1.11.14.
doenga neuromuscular APN 110 B
o - 0.4.1 F, G (Associagao
13.8 J Portuguesa de
0.19 Neuromuscula

res)
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5. Calendarizacao das atividades por periodo letivo

1° SEMESTRE - DEZEMBRO

No | Tipo de PEE PASEO Designacao da atividade Calendarizacao | Organizacao | Publico-alvo
atividade Colaboradores
Dia Mundial do Voluntariado 5/12/2022 Sara Mendes |Comunidade
- 0.13.8 - Ana Duarte | Escolar
9 = o | Eeperanga
0.18.2 Ester Pimenta
América Silva
0.1.14 Dia Internacional da Pessoa com |5 a 7/12/2022 |Equipa PES Turmas de
E, F - A . 7° ano
50| CE 0.13.8 deficiencia Educaciio
G,J .
0.18.2 Especial
0.3 Dia Internacional da Declaracao |10/12/2022 Grupo 430 110E, 12
CE dos Direitos Humanos
0.13 A B Amnistia 120D, E, F,
CWF . G I2
51 0.17 C, D Internacional !
MD
0.19 F, 1
AS
0.21
Direitos Humanos 12 a Helena Comunidade
E Carla Carrico
52 0.1.1.6.7
oL Adriana Cabral
CWF Embaixadores
Juniores EEPE
Bazar de Natal 14/12/2022 Grupo 430 100, 119,
A B 12012
F 0.13.8
53 C,D
CcC
F, I
Contos tradicionais de Natal 2a Equipa BE Comunidade
A B 22/12/2022  |yjoluntéria de | Escolar
54| CE | 01812 | leitura
H Professores
titulares das
turmas
0.13.8 Distribuigao de bens de primeira |13 a Sara Mendes |Comunidade
55 AS 0.18.1 E |necessidade a alunos sinalizados 20/12/2022 Escolar
LF 0.19 no GIS especifica
AS Recolha de roupa e bens 13a APEEESMC Comunidade
56 " 0.13.8 E |alimentares 20/12/2022 Escolar
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5. Calendarizacao das atividades por periodo letivo

1° SEMESTRE - NOVEMBRO/DEZEMBRO

NO

Tipo de
atividade

PEE

PASEO

Designacao da atividade

Calendarizacao

Organizagao
Colaboradores

Publico-alvo

57

CC

0.1
0.13

A, B
D, E

Construgao de modelos
tridimensionais de moléculas

dezembro/2022

Ana Morais

Paula
Encarnacao

Diogo Martins

Alunos de 8°
ano

Comunidade
Escolar

58

CcC
CE

0.1
0.3

Elaboracao de postais de Natal
em francés e inglés

dezembro/2022

Amélia Guedes
Ester Pimenta

Vanda
Ramalho

Turma de 7°
ano

59

0.1.12
0.13.18
0.18.1

B, C
D, E

Torneios de xadrez

dezembro/2022

Ismael Santos

Purificacao
Milheiro

CMS

Biblioteca
Escolar

Alunos
inscritos

60

AD

0.13.2.8
0.18.1.2

E, G

BTT

Atividades Fisicas de Aventura
na Natureza

dezembro/2022

Antonio Sousa
Jorge Duarte
Paulo André

José
Gongalves

José Cabral
Ismael Santos

Alunos do
30 Ciclo e
Secundario

61

AD

0.13.2.8
0.18.1.2

E, G

Seixaliada Escola

(Projeto DE)

dezembro/2022

Silvia Lima
Alice Godinho
Antdnio Sousa
Paulo André

José
Gongalves

Susana Bastos
Helena Pombo
Ana Duarte

Carlos Milhano

Alunos do
39 Ciclo e
Secundario

62

CE

0.18.2

A, B
D, E

Comemoragao dos Direitos
Humanos: A construcdo da Paz
e os desafios da Unido Europeia

dezembro/2022

Helena
Bernardo

Embaixadores
Juniores da
EEPE

Comunidade
Escolar
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5. Calendarizacao das atividades por semestre

1° SEMESTRE - JANEIRO

No | Tipo de PEE PASEO Designacao da atividade Calendarizacao | Organizagdo | Publico-alvo
atividade Colaboradores
Problemas sociodemograficos 3a6/01/2023 |Adriana Cabral | Comunidade
A B ‘hs Escolar
Fatima
CcC C,D Verissimo
63 0.1.1.6.7 )
E E,F Carla Carrigo
I Turmas de
109 ano
A, B | Novas oportunidades para as 3a6/01/2023 |[Helena Comunidade
areas rurais Bernardo Escolar
CC C,D
64 0.1.1.6.7 Turmas de
E E,F 119 ano
I
0.1.12 Auto da Barca do inferno 5/01/2023 Ana Julido Turmas de
A D A 9% ano
65 VE 0.2.5 Angela
E, H Quelhas
019.2
cC EF Pavilhdo do conhecimento 5/01/2023 Sandra Turmas de
66 0.1.12 ! Rodrigues 90 ano
VE I Teresa Hilario
Entrega de diplomas de quadro 10/01/2023 Direcao Comunidade
67 CE 0.17.1 n_/ de mérito e DELF Professores Escolar
aplica
A B 9a Carla carrico | Comunidade
C Rosa dos ventos 13/01/2023 Turmas de 7° Escolar
0.1.713 | C,D ano
68 CcC
0.17.2 E, F
E
I
A B Mobilidade e Diversidade Cultural |23 a Adriana Cabral | Comunidade
’ 27/01/2023 Fatima Escolar
€9 CcC 0.1.7.13 | C,D Verissimo
E 0.17.2 E, F Turmas de 8°
ano
I
Educar para o Direito 24/01/2023 Associacao Comunidade
B, D Paula Escolar
70 CWF 0.18.4.5 EF Varandas
' APEEESMC
A, B |Memoshoa—O Dia da Memoria 27/01/2023 Biblioteca Turmas de
0.1.12 Escolar 129 ano
71 CE D, E i
0.13.8 Elisabete
F, H Cordeiro
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5. Calendarizacao das atividades por semestre

1° SEMESTRE - JANEIRO

No | Tipo de PEE PASEO Designacao da atividade Calendarizacao | Organizagdo | Publico-alvo
atividade Colaboradores
AB |1° eIimi??jtéria do Concurso janeiro/2023  |Jdlia Freire Turmas de
! Nacional de Leitura 0
7 C 0.1 D, r Grupo 300 7° ano
CC 0.3 Biblioteca
H escolar
A B As ondas de luz e outras janeiro/2023 Paula Turma de 7°
s cC 0.1 D' - Encarnagao ano
' Alunos do 1°
E 0.13 F ano do Ensino
Profissional
Planetario da Gulbenkian janeiro/2023 | Eugénia Dias |Turmas de
» cC 0.1 A E _ 70 ama
VE 013 | FI Fllomena
12 eliminatdria do Concurso janeiro/2023 | Jdlia Freire Alunos do
A B Nacional de Leitura G 300 30ciclo e
C 01 v rupo secundario
75 D, F Biblioteca
CC 0.3 escolar
H
As ondas de luz e outras janeiro/2023  |Paula Eom nidade
A B Encarnacdo Scolar
cC 0.1 ' Alunos do 10
76 £ 0.13 D, E ano do Ensino
: F Profissional
Em Busca de um Emprego na janeiro/2023  |Helena Embaixador
B, C | UE.. Como fazer o Europass Bernardo es Juniores
77 CWF 0.13.8 da EEPE
Aplicacao de questionarios de janeiro/2023 | Diregao Comunidade
78 oL 0.18.4 apr;i/Ca satisfacao a alunos e pais/EE Educativa
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5. Calendarizacao das atividades por periodo letivo

1° SEMESTRE - OUTUBRO a JANEIRO

No | Tipo de PEE PASEO Designacao da atividade Calendarizacao | Organizagdo | Publico-alvo
atividade Colaboradores
Saude psicoldgica e bem-estar outubro a SPO Alunos de
EF Dezembro/202 70, 80 e 990
79 CWF 0.1.14 ’ 2 Professores anos
G
Projeto DE outubro/2022 |Silvia Lima Alunos do
Atividade Interna a janeiro/2023 | pjice Godinho |3° Ciclo e
L Secundario
Antodnio Sousa
0.13.2.8 | E G 4
80 AD Paulo André
0.18.1.2 ] José
Gongalves
Susana Bastos
Ana Duarte
0.13.2.8 | E, G |DE Escola Ativa outubro/2022 | Alice Godinho | Comunidade
81 AD Aulas Ginastica Condicio Fisica |2 Janeiro/2023 Educativa
0.18.1.2 ]
Projeto DE outubro/2022 |Silvia Lima Alunos do
Treinos Grupos/Equipa a janeiro/2023 | Anténio Sousa |3° Ciclo e
) i Secundario
0.1328 | EG Atletismo, MAAL, BTT, DE sobre Paulo André
82 AD ’ Rodas, DE Comunidade e Voleibol José
0.18.1.2 ] Goncalves
Susana Bastos
Carlos Milhano
Projeto DE outubro/2022 |Silvia Lima Alunos do
Quadros Competitivos a janeiro/2023 | Apténio Sousa |3° Ciclo e
) i Secundario
o 0.13.28 | E G Atletismo, MAAL, BTT, DE sobre Paulo André
AD Rodas, DE Comunidade e Voleibol José
0.18.1.2 | J Gonalves
Susana Bastos
Carlos Milhano
Projeto Desporto Mais outubro/2022 |Silvia Lima Alunos do
Atividades Desportivas de a janeiro/2023 | pjice Godinho |3° Ciclo
ocupacao dos tempos letivos dos Antdnio Sousa
alunos Paulo André
0.1328 | E G Jose
84 AD Gongalves
J

Susana Bastos
Helena Pombo
Ana Duarte
Pedro Duarte
Carlos Milhano
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5. Calendarizacao das atividades por semestre

1° SEMESTRE - OUTUBRO a JANEIRO

No | Tipo de PEE PASEO Designacao da atividade Calendarizacao | Organizagdo | Publico-alvo
atividade Colaboradores
Projeto Cargaleiro a Pedal Outubro/2022 |Silvia Lima Alunos do
N - 01328 | E G a janeiro/2023 Anténio Sousa 309 Ciclo
0.18.1.2 3 Paulo André
José
Gongalves
DE Comunidades outubro/2022 | Carlos Milhano | Comunidade
86| AD 0.13.28 | E G a janeiro/2023 Educativa
0.18.1.2 ]
EF Bullying e Cyberbullying outubro/2022 |SPO Turmas de
; o o
87 CWE 0.1.14 . a janeiro/2023 Professores 7° ano
88 oL 0.18.4 n/ |Aplicagdo de questionarios de outubro/2022 |Direcao Comunidade
A aplica |satisfacdo a alunos e pais/EE a janeiro/2023 Educativa
CWE 01614 | AB Atividades do projeto “Success outubro/2022 |Equipa de Alunos
R ! for every child in the virtual world |2 janeiro/2023 | hroieto Erasmus
E 0.2.5 C,D ; P
89 and inclusion in the real world Comunidade
IP 0.13 E, F
Escolar
MD 0.18.2 I
Reunido mensal outubro/2022 | APEEESMC Pais e
a janeiro/2023 E
90 LF 0.18.4 n_/ ncarregado
aplica sde
Educacao
Reunido com representantes de | outubro/2022 |APEEESMC Representan
Pais e Encarregados de Educaco |2 janeiro/2023 tes de Pais e
91| LF 0.184 | " Encarregado
aplica
s de
Educacao
Reunido com a Associacao de outubro/2022 |APEEESMC Associacao
92| LF 0184 | " |Estudantes a janeiro/2023 de
aplica
Estudantes
Dia de atividade fisica outubro/2022 | APEEESMC Associagao
93| LF 0.184 | " a janeiro/2023 de
aplica
Estudantes
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5. Calendarizacao das atividades por semestre

1° SEMESTRE - OUTUBRO a JANEIRO

No | Tipo de PEE PASEO Designacao da atividade Calendarizacao | Organizagdo | Publico-alvo
atividade Colaboradores
Dia de atividade fisica outubro/2022 | APEEESMC Associacao
o4| F | o184 | " a janeiro/2023 i
aplica
Estudantes
A B Museu Berardo outubro/2022 | Anténio 120 ano,
v a janeiro/2023 | Tavares Turmas de
95 VE 0.1.12 £ H Humanidade
S
A B Palacio de Mafra outubro/2022 |Elisabete 110 ano,
4 a janeiro/2023 | cordeiro Turmas de
96 VE 0.1.12 E H Humanidade
S
Olaria Romana da Quinta do outubro/2022 |Rita Brites 70 ano,
o7 | vE 011> | M8 [Rouxinol a janeiro/2023 Turmas  de
E H Humanidade

S
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5. Calendarizacao das atividades por semestre
20 SEMESTRE - FEVEREIRO

No | Tipo de PEE PASEO Designacao da atividade Calendarizagao | Organizagao | Publico-alvo
atividade Colaboradores
A B La Chandeleur 6a Amélia Guedes |Alunos  do
cC ! 10/02/2023 Ester Pimenta | ENSino
98 0.1.3 D, F o Basico
CE Sonia Melo
Dia da Internet Segura— 9/02/2023 Paula Silveira |Turmas de
B, C |Exposicdo virtual Carla Cabral |7° € 8°
CE 013.2 . anos
99 D, E Noemia
E 018.2 Assungao
I Conceigao
Ferreira
Dia da Internet Segura: 8/02 a Fatima Grupo
CE B, C |seguranca digital 15/02/2023 Verissimo Erasmus
100 MD 0.13.8 b F Noémia Success for
0.18.2 ' Assungao every child
I Comunidade
Escolar
St. Valentine’s 10a Grupo 320 Alunos do
CC 0.1.12 A B :
101 La Saint Valentin 14/02/2023 | Grypo 330 Ensino
CE 0.2.5 D, F Basico
Dia de Sao Valentim 14/02/2023 Biblioteca Alunos  do
102 AA A D Escolar Ensino
H Basico e
Secundario
AA Concurso “Darwin e a evolugao 12/02/2023 Cristina Alunos de
CE Al B das espéCieS" Carra]OIa B|olog|a-
C,D Pedro Teixeira | Geologia
103 C 0.1.6.7 ... (119 A, B,
E,H Teresa Hilario C
C ' )
I
E
.y By . " . An Ia
F 01 Mobilidade a F|nland|‘a 13/32/2023 Qu% s 7 alunos
E Erasmus Elements4Life Ana Duarte Do  grupo
cc 0.2 A g |Water Day Erasmus
104 0.3 ! Elements
AA D, F
0.19
CWF
0.22
LF
Criar saberes: Clonagem de fevereiro/2023 | Maria José Alunos de
VE C E N castro Biologi
105 0.1 = | genes”, “Fecundaggo in vitro de lologia,
cC I . " 120A
ourigo do mar
0.1.14 B, F | Laboratdrio dos sentidos fevereiro/2023 | Equipa PES Alunos de
106 CWF 0 13 8 J 100 ano
Reunides com a Direcado da fevereiro/2023 | APEEESMC Alunos
0.1 n/ |Escola , .
107 | LF / (ApOs reuniGes | pirecsio
0.18.4 | aplica de avaliacdo
semestre)
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5. Calendarizacao das atividades por semestre
20 SEMESTRE - MARCO

NO° | Tipo de PEE PASEO Designacao da atividade Calendarizagao | Organizacao | Publico-alvo
atividade Colaboradores
Semana da Leitura 6a Biblioteca Comunidade
10/03/2023 | Escolar Escolar
0.1.12 De
partamento
AA 0.13 A B de Linguas
CE ' F, H Artes
0.19 Oficina de
Expressdo
Dramatica
Dia da Mulher 8/03/2023 Direcao Comunidade
109 CE 0.18.2 B, E Associaciio de Escolar
Estudantes
A B |Diada Mulher: 8/03/2023 Equipa BE Comunidade
CWF I Exposicdo “o meu nome Escolar
110 o 0.18.2 | D,E |& ‘Mulher”
F, H | Leituras no feminino
CWE AB Elas estiveram na prisdo do 8/03/2023 Equipa BE Comunidade
ni) 0.18.2 D’ - fascismo URAP Escolar
! MDM
B, C |Dia do PI 14/03/2023 Grupo 510 Comunidade
Escolar
112 CE 0.18.2 D, E
I
Aa A, B |Cargaleiro Art Fest 13 a Equipa BE Comunidade
131 ec 0.1.13 D E 17/03/2023 _ Escolar
0.13.8 ' Projeto Clave
CE F, H
Ce 0.13.8 E, F |Dia Internacional da Felicidade 20/03/2023 Equipa PES Comunidade
114 Escolar
CWF 0.18.2 H
A, B |Dia Mundial da Arvore e da 21/03/2023 Equipa BE Comunidade
0.1.12 Poesia Escolar
115 AA D, E
0.19
F, H
0.1.12 Farsa de Inés Pereira 30e Ana Julidgo Alunos de
16 VE 025 2, : 31/03/2023 Jdlia Freire 100 ano
’ Manuela
0.19.2 Pereira
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5. Calendarizacao das atividades por semestre
20 SEMESTRE - MARCO

No | Tipo de PEE PASEO Designacao da atividade Calendarizagao | Organizacdo | Publico-alvo
atividade Colaboradores
Museu de Arte Contemporanea margo/2023 Isabel Silva 11°  anos,
A B em Lisboa turmas D, F,
0.1.1 C, D G
117 VE
019.2 E, F
H, I
Pavilhdo do Conhecimento marco/2023 José Cabral Turmas de
B, D Fatima Coelho |10° ano de
0.1 Eilomena Ciéncias e
118 VE E, F i
0.13 Soares Tecnologias
I Aldina
Rodrigues
Futuralia margo/2023 SPO Alunos de
B, E 90
119| VE 0.1.16 : Diretores de ano
Turma
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5. Calendarizacao das atividades por semestre
20 SEMESTRE - ABRIL

No | Tipo de PEE | PASEO Designacao da atividade Calendarizacao | Organizacao | Publico-alvo
atividade Colaboradores
0.1.6.7 O que é a Psicologia? 31/03 a Grupo 410 Turma de
120 CWF 0.3.4 B, F |Sessdes de divulgagéo e 4/04/2023 120A,E, F 11¢ano
0.13.8 apresentacao da disciplina
AS Divulgacdo da histéria do Laco 3/04/2022 Sara Mendes |Comunidade
0.13.8 Escolar
121 CE E |Azul em sala de aula (GIS)
0.18.2.4
LF
O 25 de Abril nas Escolas 19/04/2023 Equipa BE Turmas de
90 ano e
122| CE 0.182 | B,D URAP Secundario
A, B | Os biomas mundiais 17 a Carla Carrico | Comunidade
cC C,D 21/04/2023 Turmas de 7° Escolar
123 0.1.1.6.7 ano
E E, F
I
AS Abril, Més Internacional da 17 a Sara Mendes | Comunidade
Prevencdo dos Maus Tratos na 28/04/2023 (GIS) Escolar
CE A
0.13.8 Infancia: Equipa PES
124 LF E, H E %0 d N temati
: 0.18.2.4 Xposicao de cartazes tematicos 110 ano,
oL Divulgagao de Reels diario na turma I1
pagina de instagram e Facebook
Semana da Filosofia e da 26 a Grupo 410 Alunos do
A, B | Psicologia 28/04/2023 Ensino
F 0.1.12 C,D Secundario
125
C 0.13 E, F
I
AS ) Dia Azul 28/04/2023 Sara Mendes | Comunidade
126 | CE 0138 E (GIS) Escolar
0.18.2.4
LF
Comemorag0Oes do 25 de abrile |24/04 a Equipa BE Comunidade
0 i 5/05/2023 Escolar
01171 AB do 1° de maio: Anténio
2 D, E |Atividades de Leitura Tavares
127 CE 0.13
. F, H | Espetaculo Poético-Musical (Projeto
0.18 Clave)
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5. Calendarizacao das atividades por semestre

20 SEMESTRE - MAIO

Tipo de
atividade

Designacao da atividade

Calendarizagao

Organizacao
Colaboradores

Publico-alvo

n/

128 .
aplica

0.18.4

Café Concerto

5/05/2023

APEEESMC

Comunidade
Escolar

A B
D, E
F, H

129 CE 0.18.2

Semana da Europa

Europe Day, Everyday

8a
12/05/2023

Helena
Bernardo
Fatima
Verissimo

Embaixadores
Juniores EEPE

Alunos
Erasmus

“Success for
every child”

Comunidade
Escolar

0.1.1.7
0.13.8 C,D
0.17 E, F
0.19.2 I

A B
CWF

IP
VE

130

Coléquio dos Jovens Fildsofos

12/05/2023

Isabel Silva
José Martinho

Alunos de

119 ano

CC
131

Experimentando

maio/2023

Paula
Encarnagao

Elsa Ferreira

Diogo
Rodrigues
Alunos do

Ensino
profissional

Comunidade
Escolar

CcC B, E

132

A Ciéncia na nossa Vida

maio/2023

Fatima Coelho
Ana Marques

Alunos de 120
ano d_e Fisica-
Quimica
Técnico de
som

Comunidade
Escolar

CcC
VE F

133

Museu da eletricidade

maio/2023

Aldina
Rodrigues

José Cabral

Diogo
Rodrigues

Turmas de

90 ano

CcC
134

Instrumentos musicais
materiais reciclaveis

de

maio/2023

Ana Morais

Paula
Encarnacao

Diogo
Rodrigues

Turmas de 8°
ano

Turmas de
10° ano do
Ensino

Profissional

Comunidade
Escolar
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5. Calendarizacao das atividades por semestre
20 SEMESTRE - MAIO

NO° | Tipo de PEE | PASEO Designacao da atividade Calendarizacao | Organizacao | Publico-alvo
atividade Colaboradores
cc B, C |A Fisica na nossa Vida maio/2023 Fatima Coelho | Comunidade
135 D, E Alunos de 120 | Escolar
E ano de Fisica
F, I
A Quimica também é magia maio/2023 Ana Morais Turmas do
Ana Marques | ENsino
. Basico
Eugenia Dias
José Cabral
CC D, E Sti
136 Fatima Coelho
E F, I Filomena
Soares
Algina
Rodrigues
Alunos de 10°
e 119 anos
Estudar compensa maio/2023 Ana Morais Alunos de
Ana Marques |11° e 12°
B, E Fatima Coelho anos das
' turmas de
137 CWF F Filomena Ciéncias e
Soares Tecnologias
Ex-alunos da
Escola
B.p |O mundo das grutas maio/2023 Cristina Turmas de
cC ! Carrajola 70 ano
138 VE 0.1 E,F Luisa Martin
I Manuela Sa
A B Mobilidade a Espanha (Paterna) | maio/2023 Fatima 7 alunos de
0.1.1 "~ | Projeto Erasmus “Success for Verissimo varias
C E hild...” turmas
139 | 1P 0138 | _ . every child... América Silva
0.22.1 Noémia
Assungao
Congresso de Salde — Sessoes maio/2023 Equipa PES Alunos do
140 cC 0.1.14 | B, C |de divulgacdo sobre doencas dos Professores de Er,]s!no
CWF 0.13.8 | F, I |sistemas humanos gll%naas de 9° | Basico
cC Congresso de Sa,gde —"0 que de | maio/2023 Equipa PES Comunidade
| cwr 0138 D, F |verdade importa Convidados | Educativa
G
LF
0.1.14 Dia Mundial do Tabagismo maio/2023 Equipa PES Alunos de 9°
42| = | oass | O LPCC e
CWF G
0.18.2
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5. Calendarizacao das atividades por semestre

20 SEMESTRE - JUNHO

No | Tipo de PEE | PASEO Designacao da atividade Calendarizacao | Organizacao | Publico-alvo
atividade Colaboradores
Problemas ambientais: Pensar 29/05 a Adriana Cabral | Comunidade
1 |
A, B |Global, Agir Local! 6/06/2023 Carla Carrico Escolar
CC C, D Helena
143 E 0.1.1.6.7 EF Bernardo
! Turmas de 9°
I e 12° anos
cc Dia Mundial do Ambiente— 29/05 a Helena Comunidade
A B Politica Ambiental Comunitaria 6/06/2023 Bernardo Escolar
E ’ Turmas de
C, D 0
144| oL |0.1.1.6.7 119 ano
E, F Embaixadores
MD : Juniores EEPE
CE
A B GEODAY 5a Grupo 420 Comunidade
0.1.7.13 C’ 5 12/06/2023 Turmas do Escolar
’ Ensino Bésico
145 F 0.17.2 EF e Secundario
I
A B Turismo e mobilidade sustentavel |9 a Adriana Cabral | Comunidade
! 13/06/2023 Fatima Escolar
146 cC 0.1.1.6.7 C D Verissimo
E E, F Turmas de 8°
I ano
A, B |Parque Natural da Serra da 2/06/2023 Helena Turmas de
0.1.1 CD Arrabida/Centro de Ciéncia Viva Bernardo 9° ano
147 | VE 0.13.2 E’ - |de Alviela Carla Carrigo
’ Turmas de 9°
0.13.8 : ano
Cargaleiro ao p6r do sol junho/2023 Direcao Comunidade
0.18.2 B, E AEEESMC Educativa
148 AA
0.184 | F H Professores e
! turmas
envolvidas
Maquete do Sistema Solar junho/2023 Filomena Comunidade
149 CcC D, E Soares Escolar
E F, I Eugénia Dias
Aplicacdo de questionarios de junho/2023 Direcao Comunidade
150 oL 0.18.4 n/ satisfacdo a alunos e pais/EE Educativa
e aplica
Reunibes com a Direcdo da junho/2023 APEEESMC Alunos
0.1 Escola . -
151 LF / (Apds reunides | pirecio
0.18.4 | aplica de avaliacdo
semestre)
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5. Calendarizacao das atividades por periodo letivo
20 SEMESTRE— FEVEREIRO A JUNHO

No | Tipo de PEE PASEO Designacao da atividade Calendarizagao | Organizacao Publico-
atividade Colaboradores alvo
Projeto DE fevereiro a Silvia Lima Alunos do
Atividade Interna junho/2023 Alice Godinho |3° Ciclo e
L Secundario
Antonio Sousa
0.13.28 | E G ]
152 AD Paulo André
0.18.1.2 ] .
José Gongalves
Susana Bastos
Ana Duarte
01328 | EG DE Escola Ativa fevereiro a Alice Godinho |Comunida
153| AD B "~ | Aulas Ginastica Condicio Fisica |Junho/2023 de
0.18.1.2 ] Educativa
Projeto DE fevereiro a Silvia Lima Alunos do
Treinos Grupos/Equipa junho/2023 Anténio Sousa |3° Ciclo e
. i Secundario
0.13.28 | E G Atletismo, MAAL, BTT, DE sobre Paulo André
154 AD 0.18.1.2 ] Rodas, DE Comunidade e Voleibol José Gongalves
Susana Bastos
Carlos Milhano
Projeto DE fevereiro a Silvia Lima Alunos do
Quadros Competitivos junho/2023 Anténio Sousa |3° Ciclo e
. i Secundario
0.13.2.8 | E G Atletismo, MAAL, BTT, DE sobre Paulo André
155 AD 0.18.1.2 ] Rodas, DE Comunidade e Voleibol José Gongalves
o Susana Bastos
Carlos Milhano
Projeto Cargaleiro a Pedal fevereiro a Silvia Lima Alunos do
s " 0.1328 | E G junho/2023 Anténio Sousa | 3° Ciclo
0.18.1.2 J Paulo André
José Gongalves
0.13.2.8 | E G DE Comunidades fevereiro a Carlos Milhano | Comunida
157 AD junho/2023 de
0.18.1.2 ] Educativa
Projecto DE fevereiro a Silvia Lima Alunos do
Projetos junho/2023 - 30 Ciclo e
complementares Antonio Sousa Secundario
Paulo André
0.132.8 | E G José Gongalves
158 AD Susana Bastos
0.18.1.2 ]

Ana Duarte
Helena Pombo
Pedro Duarte
Carlos Milhano
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5. Calendarizacao das atividades por periodo letivo
20 SEMESTRE— FEVEREIRO A JUNHO

Tipo de
atividade

Designagao da atividade

Calendarizacao

Organizagao
Colaboradores

Publico-
alvo

159

AD

0.13.2.8
0.18.1.2

E, G

Projecto DE
Seixaliada Escolar

fevereiro a
junho/2023

Silvia Lima
Antdnio Sousa
Paulo André
José Goncalves
Susana Bastos
Ana Duarte
Helena Pombo
Pedro Duarte
Carlos Milhano

Alunos do
30 Ciclo e
Secundari
0

160

AD

0.13.2.8
0.18.1.2

E, G

BTT
Atividades Fisicas de Aventura na
Natureza

fevereiro a
junho/2023

Silvia Lima
Antdnio Sousa
Paulo André
José Gongalves
Jorge Duarte
Ismael Santos
José Cabral

Alunos do
30 Ciclo e
Secundari
o}

161

AD

0.13.2.8
0.18.1.2

E, G

Projecto DE
Jogos de Praia
Voleibol e Futsal

fevereiro a
junho/2023

Silvia Lima
Alice Godinho
Antonio Sousa
Paulo André
José Gongalves
Susana Bastos
Ana Duarte
Helena Pombo
Carlos Milhano

Alunos do
30 Ciclo e
Secundari
o}

162

AD

0.13.2.8
0.18.1.2

E G

Projecto DE
Beach Atletics

fevereiro a
junho/2023

Silvia Lima
Alice Godinho
Antdnio Sousa
Paulo André
José Gongalves
Susana Bastos
Ana Duarte
Helena Pombo
Carlos Milhano

Alunos do
30 Ciclo e
Secundari
o

163

CWF

0.1.3
0.13

B, D
E, G

O processo da reciclagem desde
0s oceanos até ao produto final

fevereiro a
junho/2023

Helena Pombo

Sandra
Rodrigues

José Cabral

Comunida
de Escolar
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5. Calendarizacao das atividades por periodo letivo
20 SEMESTRE— FEVEREIRO A JUNHO

No | Tipo de PEE PASEO Designacao da atividade Calendarizagao | Organizacdo | Publico-alvo
atividade Colaboradores
Projeto Atividades Radicais fevereiro a Helena Pombo |Alunos do
L6411 junho/2023 Carlos Milhano Eginr?dério
164 AD ' 213 “1 CD Ana Duarte
0.13.18 E, F Pedro Duarte
Marta Cameira
Pedro Pereira
A B Segunda eliminatéria do fevereiro a Ameérica Silva | Alunos
C 0.1 ' Concurso Nacional de Leitura junho/2023 JUlia Freire apurados
165 c 0.3 D F PNL
H RBE
0.1 Exames DelfScolaire fevereiro a Soénia Melo Alunos de
junho/2023 90, 10° e
| | 02| pofsres 2 1 aos
0.20
cC AB SuperTmatik-Francés fevereiro a Sénia Melo Alunos do
167 0.1 ! junho/2023 Ensino
C D, F Basico
A B Final Nacional do Concurso fevereiro a América Silva |Alunos
168 C 0.1 b F Nacional de Leitura junho/2023 Jdlia Freire apurados
cC 0.3 y | (em caso de alunos apurados) PNL
RBE
CWF 0.1.6.14 Atividades do projeto “Success fevereiro a Equipa de Alunos
E 0.2.5 ABfor every child in the virtual world | Maio/2023 projeto Erasmus
169 P 0.13 C D |and inclusion in the real world Comunidade
MD 0.18.2 il Escolar
0.22 !
Torneios de Xadrez margo a Ismael Santos | Alunos
0.1.12 | B,C maio/2023 | pyrificagio | inscritos
170/ cc | 0138 | D,E m;ewo
0.19.1 F Biblioteca
Escolar
Reunido com representantes de | fevereiro a APEEESMC Representan
Pais e Encarregados de Educaco |junho/2023 tes de Pais e
171 | LF 0.18.4 apr;i/ca Encarregado
sde
Educacao
Reunido com a Associacao de fevereiro a APEEESMC Associagao
172 | LF 0.18.4 apr;i/ca Estudantes junho/2023 de
Estudantes
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5. Calendarizacao das atividades por periodo letivo
AO LONGO DO ANO LETIVO

No | Tipo de PEE PASEO Designacao da atividade Calendarizacao | Organizacao | Publico-alvo
atividade Colaboradores
Atividades CTSA Ana Marques |Alunos de
Aolongo do  |Ana Morais 100 e 11°
, ano ELgénia Di anos—
ugenia bias | Tyrmas de
CcC 0.1.12.13 (I:-Z’ F’ José Cabral Ciéncias e
173 £ 0.13.8 ' Filomena Tecnologias
T I Soares
Fatima Coelho
Aldina
Rodrigues
, Cantinho da Ciéncia 7 Ao longo do Eugénia Dias |Alunos de
ano 7° ano
174 cc 0.1.12.13 CE' DF' Filomena
£ 0.13.8 ’ Soares
I
Cantinho da Ciéncia 8 Ao longo do Ana Morais Alunos de
, ano 80 ano
0.1.12.13 Paula
175 cC o ¢ D, Encarnacdo
0138 | EF
E I Diogo
Rodrigues
Cantinho da Ciéncia 9 Ao longo do Aldina Alunos de
, ano Rodrigues 9¢ ano
0.1.12.13 .
176 cC g CE, > José Cabral
E e ,I Diogo
Rodrigues
Cantinho da Ciéncia 10 Ao longo do José Cabral Alunos de
ano . 10  ano—
, Fatima Coe|h0 Turmas de
0.1.12.13 : Ciéncias e
177 CcC E, F’ Filomena Tecnologias
£ 0.13.8 ' Soares
I
Aldina
Rodrigues
A, B |Cantinho da Ciéncia 11 Ao longo do Ana Morais Alunos de
0.1.12.13 ano 119 ano—
178 cC CE’ I[D:’ Ana Marques |Tyrmas de
E 0138 ’ Eugénia Dias | Clcndias e
I 9 Tecnologias
, Cantinho da Ciéncia 12 Ao longo do Fatima Coelho |Alunos de
0.1.12.13 ano 120 ano—
179 cC CI:_:’ IID:’ Ana Marques | Tyrmas de
£ 0.13.8 4 Ciéncias e
I Tecnologias
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5. Calendarizacao das atividades por periodo letivo
AO LONGO DO ANO LETIVO

Tipo de
atividade

Designacao da atividade

Calendarizagao

Organizacao
Colaboradores

Pdblico-alvo

180

CcC

0.1.12.13
0.13.8

Prof & Ciéncia 10

Ao longo do
ano

Paula
Encarnacao

Alunos do
10° ano dos
Cursos
profissionais
(Multimédia,
Eletricidade,
Automacao
e
Computador
es,Gestao
de Sistemas
Informaticos

181

CC

0.1.12.13
0.13.8

Prof & Ciéncia 11

Ao longo do
ano

Diogo
Rodrigues

Alunos do
10° ano dos
cursos
profissionais
(Eletricidade
, Automacao
e
Computador
es,Gestao
de Sistemas
Informaticos

182

CC

0.1.12.13
0.13.8

Prof & Ciéncia 12

Ao longo do
ano

Elsa Ferreira

Alunos do
10° ano dos
Cursos
profissionais
(Multimédia,
Eletricidade,
Automacao
e
Computador
es,Gestao
de Sistemas
Informaticos

183

CWF

0.13

Com.MENTE

Ao longo do
ano

Equipa PES

Alunos do
Ensino
Basico e
Secundario

184

CWF

0.13

Amor com amor se paga
(violéncia no namoro)

Ao longo do
ano

Equipa PES
PSP

de
100

Turmas
80 e
anos

185

CWF

0.13

De mao dada com a prevencao
(métodos contracetivos /IST 's
gravidez na adolescéncia)

Ao longo do
ano

Equipa PES

Equipa Saude
escolar

Turmas de

90 ano
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5. Calendarizacao das atividades por semestre
ATIVIDADES AO LONGO DO ANO

NO° | Tipo de PEE | PASEO Designacao da atividade Calendarizacao | Organizacao | Publico-alvo
atividade Colaboradores
01.1.6 Lé. Vi@ja. Expl@ra. Transforma- |novembro/22 a | América Silva |10° D
AA A B ' 7 te maio/23 Ma Jo3o
cC C.D Cunha
186 ' 0.2.5 Manuela
CWF H, F 03.1 Pereira
MD I 0.13.5 Fatima
Verissimo
B D Momentos de partilha de saberes | Ao longo do Grupo 400 Grupo 400
187 | CWF ' 0.1.3 |e reflexdo entre os elementos do |ano
F grupo
Biblioteca Solidaria Ao longo do Equipa BE Comunidade
0.1.1.3 B E ano Aiuda a Alud escolar
A1, , aa a
188 | CWF juca a Ajudar
0.13.8 F Encarregados
de Educacao
A, B |Atividades de apoio a sala de aula | Ao longo do Equipa BE Comunidade
cC
189| _ |0.L1213| DE ano Grupos de to | ESColar
F,H
Atividades no ambito do PADDE: |Ao longo do Equipa BE Comunidade
CcC 0.1 ano Escolar
; Professores de
190! cwE 0.2 B, E |Comunicar e Naveg@r em Tic, Artes o
F, H |seguranga em ambientes digitais outros
LF 0.3 professores
AB Diario de aprendizagem filosofica | Ao longo do José Martinho |100  anos,
! ano turmas A, B,
0.1 C, D C
191 0
0.13 E, F 110 anos,
I turmas,
turmas A, C
Olimpiadas da Biologia Junior Ao longo do Sandra Alunos de 90
c ano Rodrigues ano inscritos
CC g
definir pela
APBidlogos
Olimpiadas da Biologia Sénior Ao longo do  |Cristina Alunos  do
c ano Carrajola Ensino
193 0.1 I Etapas a gecunfjal‘”o.
cC definir pela e Biologia-
APBidlogos Geologia
inscritos
Olimpiadas da Geologia Aolongodo  |Pedro Teixeira |Alunos  de
C ano 119 ano de
194 0.1 I Biologia-
CC Etap asa Geologia
definir pela inscritos
APGeodlogos
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5. Calendarizacao das atividades por periodo letivo
AO LONGO DO ANO LETIVO

NOo | Tipo de PEE PASEO Designacao da atividade Calendarizagao | Organizacdo | Publico-alvo
atividade Colaboradore
S
Xadrez—Sala aberta Aolongodo  |Ismael santos | Comunidade
195 c 0.1 ano oMS Escolar
0.13
Projeto “Sécio do Ajuda a Ao longo do Sara Mendes | Professores
196 | AS 0.138 | E |Ajudar” ano Comunidade
Escolar
Distribuicao de bens de Ao longo do Sara Mendes |Comunidade
0.13.8 o _ Escol
AS primeira necessidade a alunos |ano Comunidade SCo a,fr_
197 F 0.18.1 E sinalizados no GIS Eecolar especifica
0.19
Apadrinhamento do Orfanato |Ao longo do Sara Mendes |Orfanato
de Nampula em colaboragdo |ano Ana Duarte II\\I/IampUIt? em
0.13.8 com a Associacdo Helpo Esperanca ogambique
198 AS E Di
0.18.2 1as
Ester Pimenta
América Silva
AS Voluntariado em IPSS's Locais | Ao longo do Sara Mendes | Alunos
D, E ano inscritos
199 CC 0.13.8
G
LF
Reunido mensal Ao longo do APEEESMC Pais e
200| LF 0.184 | ano Encarregados
aplica

de Educacao
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6. Projetos de Desenvolvimento Educativo
6.1 Complemento Curricular

DESIGNACAO: NEXUS

CARACTERIZAGAO: Portugal tem-se tornado um pais cada vez mais multicultural, recebendo todos os
anos pessoas provenientes de paises e culturas muito diversificados. Este facto tem colocado a nossa
escola desafios nunca antes sentidos, nomeadamente como responder as necessidades dos jovens que
vém integrando o sistema educativo portugués a meio de um percurso de aprendizagem, nomeadamente
como construir pontes entre a realidade cultural e linguistica que trazem e a que vém ora abracar.

Sendo a competéncia comunicativa o fator sine qua non desta integracao, o presente projeto assume
duas vertentes basilares: a comunicagao em lingua portuguesa e a comunicacao em linguas estrangeiras
— inglés e francés —, cada uma delas com a sua abordagem prépria, fruto das idiossincrasias que as
caracterizam.

OBJETIVOS:

. Desenvolver nos alunos um nivel de proficiéncia em lingua portuguesa que lhes permita
compreender a linguagem utilizada nas mais diversas disciplinas;

. Facultar, nas linguas estrangeiras, um percurso alternativo de aprendizagem compativel com o nivel
de proficiéncia linguistica basico de que os alunos estrangeiros sao portadores aquando da sua
integragao no sistema de ensino portugués.

ATIVIDADES ESTRUTURANTES A DESENVOLVER E RESPETIVA CALENDARIZAGAO:

ATIVIDADES CALENDARIZAGAO

PORTUGUES Ao longo do ano

(1) Identificagdo dos alunos; (2) Conhecimento do seu perfil através de uma
avaliagdo diagndstica; (3) Criacao de grupos de nivel; (4) Sessdes de complemento
das aprendizagens feitas em aula (podem decorrer no prdoprio contexto da sala de

FRANCES Ao longo do ano

(1) Identificacdo dos alunos; (2) desenvolvimento do processo de aprendizagem
em contexto de sala de aula (nivel A1-A2 do QECR), em regime de trabalho
auténomo dentro da sala de aula, ou de apoio pedagdgico acrescido fora da
mesma.

INGLES Ao longo do ano

(1) Identificacdo dos alunos; (2) desenvolvimento do processo de aprendizagem
em contexto de sala de aula (nivel A1-A2 do QECR), em regime de trabalho

COORDENADOR: Cristina Chabert, Julia Freire, Sonia Melo
EQUIPA DE PROJETO: Todas as professoras do Departamento de Linguas
PUBLICO-ALVO: Alunos identificados
FUNCIONAMENTO:
COORDENAGAO (n° de blocos de 45’): ndo aplicavel
EQUIPA (NP° total de blocos de 45’): n3o aplicavel
ALUNOS (horario regular de funcionamento/dia da semana e hora): n3o aplicavel
SALA: ndo aplicavel
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ARTICULACAO COM O PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA:

0.1 Promover o sucesso dos alunos

1.7 Promocao de praticas de ensino e de aprendizagem assentes em principios de flexibilizacao
curricular que permitam heterogeneidade de estratégias de ensino.

1.11 Mobilizacao de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo.

ARTICULAGAO COM O PASEO:

. Linguagens e textos (A)

. Informagao e comunicacao (B)

. Raciocinio e resolucao de problemas (C)

. Pensamento critico e pensamento criativo (D)
. Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (I)



DESIGNACAO: LABLING

CARACTERIZACAO: Num mundo plurilingue e pluricultural cada vez mais globalizado, a competéncia para
comunicar e interagir culturalmente, a utilizacdo das linguas e de outras ferramentas de comunicacdo
adquirem uma importancia crucial, constituindo elementos essenciais no conjunto de competéncias
exigidas atualmente.

OBJETIVOS:

Assegurar o desenvolvimento das competéncias de compreensdo e expressao na lingua materna e
nas linguas estrangeiras (ouwvir, falar, ler e escrever);

Desenvolver a competéncia de comunicacdo, aliando o uso funcional ao conhecimento sobre a(s)
lingua(s);

Desenvolver o gosto por / criar habitos de leitura;
Enriquecer o capital (multi)cultural e sociolinguistico dos alunos;

Formar leitores / escritores reflexivos e autdonomos, que leiam / escrevam em todo o seu percurso
de vida, conscientes do papel central da lingua materna e das linguas estrangeiras no acesso a
informacao;

Contribuir para o desenvolvimento da capacidade de utilizacdo das tecnologias de informacao e
comunicacao;

Contribuir para o desenvolvimento da autoestima e da autoconfianca, promovendo a integragao /
participacao dos alunos na vida cultural da comunidade educativa.

Na prossecucao destes objetivos o LABLING assume-se como um espago multifuncional, como uma
estrutura de apoio e de complemento / enriquecimento das atividades curriculares decorrentes do espago-

aula, aberto a todos os alunos.

ATIVIDADES ESTRUTURANTES A DESENVOLVER E RESPETIVA CALENDARIZACAO:

ATIVIDADES CALENDARIZAGAO

PORTUGUES Ao longo do ano

(1) Identificacdo dos alunos; (2) Conhecimento do seu perfil através de uma
avaliacdo diagndstica; (3) Criacao de grupos de nivel; (4) Sessbes de complemento
das aprendizagens feitas em aula (podem decorrer no proprio contexto da sala de
aula, com um professor coadjuvante ou em extra-horario).

FRANCES Ao longo do ano

(1) Identificacdo dos alunos; (2) Desenvolvimento do processo de aprendizagem
em contexto de sala de aula (nivel A1-A2 do QECR), em regime de trabalho
autéonomo dentro da sala de aula, ou de apoio pedagdgico acrescido fora da
mesma.

IINGLES Ao longo do ano

(1) Identificagdo dos alunos; (2) Desenvolvimento do processo de aprendizagem
em contexto de sala de aula (nivel A1-A2 do QECR), em regime de trabalho
auténomo.

COORDENADOR: Paula Godinho
EQUIPA DE PROJETO: Todas as professoras do departamento de linguas
PUBLICO-ALVO: Todos os alunos
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FUNCIONAMENTO:
COORDENAGAO (n° de blocos de 45'): 2
EQUIPA (NP° total de blocos de 45’): n3o aplicavel

ALUNOS (horario regular de funcionamento/dia da semana e hora): O LABLING funciona de
duas formas. Uma presencial, com um nimero de alunos mais reduzido e a outra online destinada a
todos os alunos que quiserem frequentar o LABLING voluntariamente. horario afixado na sala 87 de
acordo com os recursos humanos existentes

SALA: 87

ARTICULACKO COM O PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA:
0.1 Promover o sucesso dos alunos

1.7 Promocao de praticas de ensino e de aprendizagem assentes em principios de flexibilizagao
curricular que permitam heterogeneidade de estratégias de ensino.

1.11 Mobilizagao de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao.

ARTICULAGAO COM O PASEO:

. Linguagens e textos (A)

. Informagao e comunicagao (B)

. Raciocinio e resolucao de problemas (C)

. Pensamento critico e pensamento criativo (D)
. Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (I)
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DESIGNAGAO: LEMA—Laboratoério de Ensino de Matematica

CARACTERIZACAO: No centro da atividade da escola inclusiva estdo o curriculo e as aprendizagens
essenciais dos alunos. Na disciplina de Matematica, temos entdo de ter em conta, as novas orientacoes
curriculares de matematica, ensino da matematica, aprendizagem da matematica, avaliagdo da
aprendizagem matematica, metas de aprendizagem e metas curriculares de matematica. Adequar o
processo de ensino as caracteristicas e condicdes individuais de cada aluno é essencial, assim como, criar
mecanismos na area cientifico/pedagdgica para que todos alcancem as aprendizagens essenciais
definidas para a disciplina de Matematica e de forma a estarem enquadradas no “Perfil do aluno no final
da escolaridade obrigatoria.

Actualmente, e vivendo ainda num clima de pandemia, a mudanca estd sempre a acontecer a um ritmo
cada vez maior, sejam os interesses, os valores, as competéncias essenciais, formas de socializacado, etc.
Neste contexto, também no ensino/aprendizagem tem havido e continua a haver mudangas, procurando
encontrar diferentes modelos e praticas pedagdgicas que cativem a atencdo dos alunos, numa dindmica
inclusiva e abrangente, proporcionando mais saberes tanto cientificos como culturais, que contribuam
para que 0s nossos jovens sejam cidadaos mais realizados e felizes. Para os professores esta ndo é uma
tarefa facil e exige um novo pensar, uma nova organizacao, novos instrumentos e novas abordagens,
havendo necessidade de criar materiais mais apelativos e que possam ser usados quer em aulas
presenciais quer em aulas ndo presenciais.

Os professores de Matematica da escola, em particular a equipa de professores que tem feito e faz parte
deste projecto, estdo empenhados nesta mudanca, procurando criar materiais inovadores. Assim,
procuram-se atividades praticas que permitam, estruturar, organizar, planificar o conhecimento, de modo
a fazer acontecer o pensar matematico. Além disso, para tornar a Matematica mais acessivel a todos e
porque estamos na era digital, os materiais mais importantes vao sendo colocados on-line num blog
criado para o efeito. Nesse blog, encontram-se ja alguns materiais de apoio aos varios niveis de ensino
(basico, secundario e profissional) que irdo servir para os alunos consultarem autonomamente ou
orientados por um professor e assim possam melhorar os seus conhecimentos. Por outro lado, o projecto
funciona também como modalidade de apoio, sendo utilizado para isso a plataforma Classroom, para
orientar o estudo da disciplina, esclarecer duvidas. Este sera um espaco de trabalho aluno/professor
tutor, com tarefas dirigidas, onde o professor titular também intervém na construcdo de conhecimentos,
e todos em conjunto acompanham a evolucao das aprendizagens de cada aluno. De acordo com as
dificuldades dos alunos e tendo em conta a disponibilidade dos professores, pode ainda ter de recorrer
ao apoio em sala de aula ou fora dela (assessoria), onde podem estar envolvidos todos os alunos da
turma ou apenas um grupo restrito.

OBJETIVOS:

Geral: Explorar novas metodologias e estratégias do ensino da Matematica, com recurso as atividades/
tarefas que facilitem o ensino/aprendizagem, numa perspectiva mais condicente com os interesses/
expectativas atuais dos alunos.

Especificos:

. Melhorar a leccionacao das aulas de matematica tornando-as mais apelativas e que, por um lado,
contribuam para combater o insucesso da disciplina, por outro, vao ao encontro da situagao de
incerteza em que vivemos.

. Desenvolver estratégias /metodoldgicas de ensino com maior utilizacdo de materiais didacticos e
participagao activa dos alunos;

. Utilizar materiais manipulaveis aplicaveis ao ensino da matematica;

. Analisar/aplicar/construir materiais didacticos para o ensino e aprendizagem da matematica
destinados a estudantes com necessidades especiais;

. Proporcionar aos bons alunos um espago onde possam aprofundar conhecimentos e solicitar
materiais;
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. Apoiar outros professores em contexto de aula, no desenvolvimento de atividades que requeiram a
colaboracdo de dois professores numa turma (de acordo com o horario previsto);

. Apoio pontual a algum grupo de alunos, segundo solicitacao do professor e de acordo com o
horario previsto;

. Apoio pontual a alunos, com caracteristicas muito particulares, segundo solicitacdo do professor e
de acordo com o horario previsto.

ATIVIDADES ESTRUTURANTES A DESENVOLVER E RESPETIVA CALENDARIZAGAO:

ATIVIDADES CALENDARIZACAO
Producdo/organizacao e seleccdo de materiais (videos, documentos Ao longo de todo o ano
de apoio, exercicios resolvidos, atividades para aprender e praticar, letivo.

jogos, etc).

Disponibilizagdo de recursos, produzidos de forma a garantir que o
processo de ensino aprendizagem se mantém na ldgica de trabalho
a distancia, acautelando uma situagao de eventual confinamento.

Manutencao do blogue do LEMA e publicacao de recursos e ferramentas
de ensino/aprendizagem.

Momentos de partilha e reflexdao entre professores, consolidando
o trabalho colaborativo.

Apoio a alunos com dificuldades na disciplina de Matematica (online,
videoconferéncia, presencial ou misto, de acordo com as
necessidades, possibilidades e preferéncia dos alunos).

Apoio a alunos que, apesar de terem sucesso na disciplina, querem Ao longo de todo o ano letivo,

melhorar o seu aproveitamento a Matematica (online, de acordo com as

videoconferéncia, presencial ou misto, de acordo com as necessidades e feed-back dos

necessidades, possibilidades e preferéncia dos alunos). professores das turmas em
questdo.

Assessoria a uma dada turma, ocasionalmente e de acordo com a
necessidade, de acordo com o horario na disciplina (pode ser na
mesma sala ou em outra sala com um grupo de alunos da turma).

COORDENADOR: Purificagao Milheiro
ADMINISTRADOR DO BLOGUE: Cristina Ribeiro

EQUIPA DE PROJETO: Purificagao Milheiro, Cristina Ribeiro, Ismael Santos

PUBLICO-ALVO: Todos os alunos da escola (blogue/recursos). Alunos/turmas a definir (Apoios/
assessorias)
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FUNCIONAMENTO:
COORDENAGAO (n° de blocos de 45’): 1
EQUIPA (N° total de blocos de 45'): 8
ALUNOS: Alunos/turmas a definir (Apoios/assessorias)

Nota importante: Cada uma das situagOes tem um tratamento diferente de acordo com as dificuldades
dos alunos e a sua abrangéncia, para isso, deve ser criada uma turma no Classroom para um melhor
acompanhamento por parte de todos os intervenientes: professor titular, professor do LEMA e aluno.
Pode ser feito em pequeno grupo na sala 56 ou via Zoom, ou no grupo turma, tipo assessoria
temporaria. Por outro lado, com o Blog ainda em construcdo, mas ja com alguns materiais de apoio,
qualquer aluno ou professor pode consultar ou explorar.

SALA: Sala equipada com alguns computadores que seja um espaco formativo para professores
onde possam analisar/discutir/elaborar materiais didacticos. Para os alunos serd um espaco que lhes
permite desenvolver atividades mais praticas (exploracdo de tarefas de caracter mais Iudico, jogos,
manipulacao de materiais e construcao de solidos...) que de alguma forma os possam ajudar a atingir as
aprendizagens essenciais de uma forma mais apelativa. A sala 56 para desenvolver trabalho com grupos
de alunos é notoriamente pequena e ndo tem equipamento informatico que permita a utilizagdo de
aplicacdes por parte dos alunos.

BLOG: https://lematematica.wordpress.com/

ARTICULAGAO COM O PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA:
0.1 Promocgao do sucesso e qualidade da aprendizagem

1.1 Promocao do trabalho cooperativo e colaborativo que permita o planeamento e organizagao das
atividades.

1.12 Articulagao das aprendizagens com os projetos e atividades do PAAE.

1.13 Implementacdo de Trabalho de Projeto estimulando o trabalho autdnomo, interpares, com mediacao
do professor.

0.2 Promover a inovacao pedagogica

2.5 Construcdo de um repositério que permita a partilha de recursos e de atividades que permitam o
desenvolvimento das competéncias transversais.

2.6 Criacao de um repositorio de partilha de recursos pedagdgicos.

2.11. Candidatura a projetos facilitadores da inovagao das praticas pedagdgicas e utilizagdo de
plataformas de aprendizagem.

0.3 Desenvolver o trabalho colaborativo entre professores
3.1 Criacao de momentos de partilha e reflexao entre os professores.
ARTICULAGCAO COM O PASEO

. Linguagens e textos (A)

. Informagao e comunicacgao (B)

. Raciocinio e resolucdo de problemas (C)

. Pensamento critico e pensamento criativo (D)
. Relacionamento interpessoal (E)

. Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (I)
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DESIGNAGAO: DELF SCOLAIRE

CARACTERIZAGAO: O projeto DELF Scolaire visa preparar os alunos que frequentam a disciplina de
Francés, tanto no ensino basico como no secundario, para a realizagdo dos exames DELF Scolaire que tém
lugar na nossa Escola no més de maio.

OBJETIVOS:

. Motivar para a aprendizagem do Francés;
. Desenvolver nos alunos as competéncias da oralidade comunicando com falantes nativos;
. Reconhecer a utilidade da lingua francesa tanto a nivel da escrita como da oralidade;

. Obter um diploma reconhecido internacionalmente com uma validade vitalicia.
ATIVIDADES ESTRUTURANTES A DESENVOLVER E RESPETIVA CALENDARIZAGAO:

ATIVIDADES CALENDARIZAGAO
Preparacao para os exames Delf Scolaire Ao longo do ano
Exames Delf Scolaire 292 semestre—Maio

COORDENADOR: Sonia Melo
EQUIPA DE PROJETO: Ester Pimenta
PUBLICO-ALVO: Alunos inscritos de 79, 82 90 10° e 11° anos
FUNCIONAMENTO:
COORDENAGAO (n° de blocos de 45'): 2
EQUIPA (N©° total de blocos de 45"): —-
ALUNOS (horario regular de funcionamento/dia da semana e hora):
4a feira das 14h30 as 15h55 (segundo os grupos de nivel dos alunos)

SALA: Labling / sala 87A (presencial ou via zoom)

ARTICULACAO COM O PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA:
0.1 Promocgao do sucesso e qualidade da aprendizagem

1.1 Promogao do trabalho cooperativo e colaborativo que permita o planeamento e organizagao das
atividades

0.3 Desenvolver o trabalho colaborativo entre professores

3.1 Criacao de momentos de partilha e reflexao entre os professores
0.17 Divulgar as atividades e os prémios dos alunos

17.1 Publicitacdo dos prémios

17.2 Divulgacao dos projetos e trabalhos a que foram atribuidos prémios

0.19 Estabelecer parcerias com instituicoes
ARTICULA(;RO COM O PASEO:

. Linguagens e textos (A)
. Informacao e comunicagao (B)
. Relacionamento interpessoal (E)

. Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) 46



DESIGNAGCAO: SPIN

CARACTERIZAGAO: O grupo 510 - Fisica e Quimica - decidiu criar este projeto, em ambiente hibrido de
aprendizagem, face a necessidade da recuperacdo de aprendizagens face a situacdo de pandemia que
atravessamos nos ultimos dois anos. Teve como base o diagndstico realizado no final do ano anterior e as
andlises efetuadas em Conselhos de Turma no inicio do presente ano letivo.

Este projeto constitui mais um instrumento de diversidade de praticas e acdes para a melhoria dos
resultados dos alunos. Pretende ser uma forma de promocao da igualdade de oportunidades bem como,
um suporte as aprendizagens e a inclusao.

Com o projeto Spin pretende-se promover estratégias que envolvam a aquisicdo de conhecimento,
informacao e outros saberes, relativos aos conteldos das aprendizagens essenciais, de forma a consolidar
as competéncias adquiridas em sala de aula.

Este projeto é direcionado para os alunos ja identificados pelos respectivos professores no ano anterior,
por nao terem adquirido/consolidado algumas aprendizagens ou por ndo terem adquirido competéncias
essenciais ao sucesso na disciplina. Para além dos alunos sinalizados visa igualmente todos os alunos que
de forma auténoma pretendam desenvolver e autorregular as suas aprendizagens.

Este projeto ao desenvolver-se em ambiente hibrido de aprendizagem pretende proporcionar a todos os
alunos o esclarecimento de dudvidas em tempo Util.

Em salas virtuais criadas no Classroom para o efeito, por nivel de escolaridade, serdao disponibilizados
materiais didaticos (fichas, atividades de simulacdo, videos, jogos, entre outros) que possibilitem um
estudo mais auténomo.

O ambiente hibrido em que o projeto se baseia permitira a prestacdo do esclarecimento de duvidas aos
alunos, na modalidade presencial e/ou online.

Com os tempos remanescentes do horario letivo dos professores do grupo, serao promovidas assessorias
quando necessario e de acordo com as possibilidades dos horarios.

OBJETIVOS:

. Potenciar o sucesso académico do aluno nas disciplinas lecionadas pelo grupo de recrutamento 510;
. Promover a autonomia e a autoconfianca do aluno, apoiando-o no seu trabalho individual;

. Promover a auto regulacao das aprendizagens;

. Fomentar nos alunos o interesse pela importancia do conhecimento cientifico e tecnoldgico na
sociedade atual e uma tomada de decisdes fundamentada.

ATIVIDADES ESTRUTURANTES A DESENVOLVER E RESPETIVA CALENDARIZAGAO:

ATIVIDADES CALENDARIZAGAO

Producdo/organizacdo e selecdo de materiais (simulagdes, videos, | Ao longo do ano letivo
documentos de apoio, exercicios resolvidos, atividades para aprender e
praticar, etc).

Apoio a alunos com dificuldades na disciplina de Fisico-Quimica e Fisica €| Ao longo de todo o ano
Quimica A (online, videoconferéncia, presencial ou misto, de acordo com as letivo, de acordo com as
necessidades, possibilidades e preferéncia dos alunos). necessidades e feedback

dos professores das
turmas em questao.
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ATIVIDADES ESTRUTURANTES A DESENVOLVER E RESPETIVA CALENDARIZAGAO:

ATIVIDADES CALENDARIZAGAO

Apoio a alunos que, apesar de terem sucesso na disciplina, querem |Ao longo de todo o ano letivo, de
melhorar o seu aproveitamento (online, videoconferéncia, presencial ou|acordo com as necessidades e
misto, de acordo com as necessidades, possibilidades e preferéncia dos |feedback dos professores das
alunos) turmas em questao.

Assessoria a uma dada turma, ocasionalmente e de acordo com a|Ao longo de todo o ano letivo, de
necessidade, de acordo com o horario na disciplina (pode ser na mesma |acordo com as necessidades e
sala ou em outra sala com um grupo de alunos da turma). feedback dos professores das
turmas em questao.

COORDENADOR: Ana Maria Morais
EQUIPA DE PROJETO: Ana Marques, Filomena Soares, Aldina Rodrigues

PUBLICO-ALVO: Todos os alunos da escola indicados pelos professores da disciplina
FUNCIONAMENTO:

COORDENACAO (n° de blocos de 45'): 3

EQUIPA (N©° total de blocos de 45°): 5

ALUNOS (horario regular de funcionamento/dia da semana e hora): Este projeto ao desenvolver-

se em ambiente hibrido de aprendizagem, ndo possui horario especifico.

SALA: Este projeto ao desenvolver-se em ambiente hibrido de aprendizagem, ndo possui sala especifica .

ARTICULACAO COM O PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA
0.1 Promocao do sucesso e qualidade da aprendizagem

1.1 Promocao do trabalho cooperativo e colaborativo que permita o planeamento e organizagao das
atividades.

1.2 Criacao de instrumentos diversificados de monitorizacdo e avaliacao que permitam antecipar e
prevenir 0 insucesso.

1.6 Diferenciacao de formas de trabalho autdnomo, interpares, com mediacao de professores;

1.11 Mobilizagcdo de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo;

1.12 Articulacao das aprendizagens com os projetos e atividades do PAAE para
promover o desenvolvimento de competéncias.

1.13 Implementacao de Trabalho de Projeto estimulando o trabalho autéonomo, interpares, com
mediacao do professor.

0.2 Promover a inovacao pedagogica

2.5 Construcao de um repositdrio que permita a partilha de recursos e de atividades que permitam o
desenvolvimento das competéncias transversais.

2.6. Criacao de um repositério de partilha de recursos pedagdgicos.
0.3 Desenvolver o trabalho colaborativo entre professores
3.1 Criacao de momentos de partilha e reflexao entre os professores.
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ARTICULAGCAO COM O PASEO:

Linguagens e textos (A)

Informacao e comunicagao (B)

Raciocinio e resolucdo de problemas (C)
Pensamento critico e pensamento criativo (D)
Relacionamento interpessoal (E)
Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

Saber cientifico e tecnoldgico (I)
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DESIGNACAO: BIO-GEO+

CARACTERIZAGAO: Este projeto destina-se a apoiar os alunos no desenvolvimento de competéncias
inerentes as disciplinas de Biologia e Geologia, 10° e 11° anos.

OBJETIVOS:

. Operacionalizar a diferenciagdo pedagdgica, nomeadamente em relacao a alunos que revelem
dificuldades de adaptacao ao ritmo de trabalho exigido na disciplina, sejam provenientes de outros
sistemas educativos ou que estejam ausentes das aulas, devido a doenca ou participacdo em
projetos da escola.

. Promover a preparacdo dos alunos para os exames nacionais.

ATIVIDADES ESTRUTURANTES A DESENVOLVER E RESPETIVA CALENDARIZAGAO:

ATIVIDADES CALENDARIZAGAO

As atividades consistirdao em sessdes de trabalho a marcar por cada|Ao longo do ano
professor. Cada professor fara chegar a coordenadora do projeto o sumario
e o registo das presencas.

COORDENADOR: Conceicao Courela

EQUIPA DE PROJETO: Teresa Hilario

PUBLICO-ALVO: Alunos de Biologia e Geologia de 10° e 11° anos
FUNCIONAMENTO:

COORDENACAO (n° de blocos de 45): 1 (Quando oportuno, este tempo sera utilizado em
atividades de suporte as aprendizagens dos alunos, atraves da plataforma ZOOM. Para o efeito, os alunos
dispoem de um topico na Classroom onde esta o link de acesso a sala de aula virtual e os recursos

utilizados).
EQUIPA (NC© total de blocos de 45"): 2
ALUNOS (horario regular de funcionamento/dia da semana e hora):
100 ano, turmas A, B, H: 22 feira, 14.25h — 15.10h A, B e H (Conceigao Courela)
119 ano, turmas B e C: 22 feira, 14.25h — 15.10h (Teresa Hilario)

SALA: 130/135

ARTICULACAO COM O PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA:
0.1 Promocgao do sucesso e qualidade da aprendizagem

ARTICULAGCAO COM O PASEO:
. Raciocinio e resolucdo de problemas (C)
. Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (I)
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6. Projetos de Desenvolvimento Educativo
6.2 Sustentabilidade e Bem-Estar

DESIGNACAO: PROGRAMA ECOESCOLAS
CARACTERIZAGAO:
O Programa Eco-Escolas implica 7 passos:

1. Formagao do Conselho Eco-Escolas: o Conselho Eco-Escolas é a forca motriz do Programa e deve
assegurar a execucao das outras vertentes.

2. Auditoria Ambiental: analise da situacao existente, para identificacdo das situagdes que necessitam de
ser corrigidas e/ou melhoradas.

3. Elaboracdo do Plano de Acdo: anualmente deve ser aprovado um Plano de Agdo pelo Conselho Eco-
Escolas, elaborado com base na Auditoria Ambiental. Este Plano de Acdo devera definir objetivos
exequiveis, medidas a implementar e prazos realistas para a sua concretizagao.

4. Monitorizacdao e Avaliacdo: a monitorizacdo e avaliacdo do Plano de acdo é uma componente
importante no processo de sensibilizacgdo ambiental dos alunos.

5. Trabalho Curricular: os assuntos ambientais que sao estudados na sala de aula devem influenciar a
forma de funcionamento da escola.

6. Informacao e Envolvimento da escola e Comunidade Local: este objetivo pode ser alcancado através da
realizacdo de exposigles, coldquios ou outros eventos, de forma a chamar a atencdo da comunidade para
o trabalho desenvolvido.

7. Elaboracao do Eco-Cdédigo: o Eco-Cddigo é uma declaracao de objetivos traduzidos por agdes concretas
que todos os membros da escola devem seguir e que demonstram o empenhamento da escola no
desenvolvimento de atividades no dominio da educacao ambiental.

OBJETIVOS

. Sensibilizar a comunidade escolar e a comunidade educativa para a necessidade de desenvolvermos
habitos de vida sustentaveis abrangendo as tematicas da agua, residuos, energia, biodiversidade,
agricultura bioldgica, alimentacdo saudavel e sustentavel, florestas, mar e alteragdes climaticas;

. Promover habitos de reutilizacdo dos materiais e objetos, contribuindo para o desenvolvimento da
sustentabilidade e da solidariedade;

. Desenvolver competéncias no dominio do trabalho colaborativo/ cooperativo;

. Relacionar a apropriagdo dos conhecimentos cientificos com o desenvolvimento da literacia
ambiental e ecoliteracia;

Temas base: Residuos, Agua e Energia.

Outros temas do ano: Espacos exteriores e biodiversidade: preservar e regenerar; Agricultura bioldgica;
Alterac0es climaticas; Alimentacdo saudavel e sustentavel; Floresta e Mar.
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ATIVIDADES ESTRUTURANTES A DESENVOLVER E RESPETIVA CALENDARIZAGAO:

ATIVIDADES

CALENDARIZAGAO

Inscricdo no Programa Eco-Escolas

Formacdo do Conselho Eco-Escolas

Realizacao de Auditoria ambiental (aplicacdo de um questionario)
Divulgacdo dos resultados da auditoria ambiental a comunidade escolar
Concurso para a elaboragdo do Eco-Codigo

Divulgacdo de noticias e do Eco-Cddigo no painel fixo do Eco-Escolas

Comemoragao do Aniversario da escola: incluindo o hastear da bandeira Eco-
Escolas e visita ao jardim da escola com turmas de 7.° ano

Divulgagdo do Programa Eco-Escolas

Atividades do Global Action Days (novembro)

12 Semestre

Manutengao do Painel fixo do Eco-Escolas com noticias e Eco-Codigo
Atividades do Global Action Days (abril)

Comemoracao do Dia Mundial do Ambiente (5 de maio)

Exposigado de todos os trabalhos realizados ao longo do ano

Candidatura ao Galardao Eco-Escolas

22 Semestre

Tema: Energia
Campanha de sensibilizacdo

Exposicao de trabalhos realizados pelos alunos do ensino basico e profissional
Substituigdo de autocolantes com indicaces de medidas de poupanca de energia
Acoes dinamizadas pela Agéncia Municipal de Energia do Seixal

Ao longo do ano

Tema: Agua

Campanha de sensibilizac3ao para a poupanca de agua
Exposicao de trabalhos

Producdo de artigos para o jornal escolar

Comemoracao do Dia Mundial da agua (22 margo)

Ao longo do ano

Tema: Residuos
Projetos de recolha de Residuos: Depositrao (REEEs); Pilhdo (pilhas); Tampinhas

Campanhas de sensibilizagdo (exposicdo de cartazes de sensibilizagdo e
informagao sobre os locais de recolha de residuos)

Informacao aos DT e EE sobre o Programa Ecovalor

Sessoes de sensibilizagdo a alunos das turmas de 8.°© ano sobre o Programa
Ecovalor

Participagdo no Programa Ecovalor - AMARSUL (concurso separa e ganha no
amarelo e no azul)

Producdo de artigos para o jornal escolar

Ao longo do ano
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ATIVIDADES CALENDARIZAGAO

Tema: Alteracoes climaticas Ao longo do ano

Sensibilizacdo da comunidade escolar para a importancia do combate as
alteracdes climaticas

Comemoracao do Dia Mundial do Clima e da Luta contra as alteracbes
climaticas

Exposicao de trabalhos elaborados pelos alunos

Tema: Mar Ao longo do ano

Sensibilizacdo da comunidade escolar para a importancia de oceanos e mares
saudaveis

Realizacdo de trabalhos de investigacdao a desenvolver com as turmas de 8.°
ano sobre o0s ecossistemas marinhos

Exposicao de trabalhos realizados pelos alunos

Temas: Floresta, Espacos exteriores e Biodiversidade: preservar e |ao longo do ano
regenerar

Visita guiada ao jardim da escola (alunos de 7.9, 8.9 e 10.° anos)
Limpeza do jardim da escola

Estudo da biodiversidade do jardim da escola (alunos de 8.2 e 10.° anos)
Identificagdo das espécies do jardim

Criagao de um pequeno jardim de aromaticas.

Comemoracdo do Dia Mundial da Arvore e da Floresta (21 de marco)
Comemoracao do Dia Internacional da Biodiversidade (22 de maio)

Producdo e exposicao de trabalhos realizados pelos alunos

Temas: Agricultura biolégica (Hortas-bio) e Alimentacao saudavel e | Ao longo do ano
sustentavel

Continuagdo do trabalho desenvolvido na Bio-horta da escola com alunos de
8.9 ano

Realizagdo de atividades de compostagem (recolha de residuos de café do bar
e de residuos vegetais do jardim da escola)

Plantacdo de horticolas na Bio-horta (alfaces, couves, favas, etc)

Realizagdo de uma pequena feira de produtos bioldgicos (alimentos saudaveis
e sustentaveis)

Elaboragdo de posteres sobre a importdncia da alimentagdo saudavel e
sustentavel pelos alunos do 9.° ano

Exposicao dos trabalhos realizados pelos alunos

COORDENADOR: Cristina Carrajola e Co-coordenador Pedro Teixeira

EQUIPA DE PROJETO: Cristina Carrajola, Pedro Teixeira, Marina Nunes e Filomena Soares.
PUBLICO-ALVO: Comunidade escolar
FUNCIONAMENTO:

COORDENAGAO (n° de blocos de 45'): 2

EQUIPA (N° total de blocos de 45): 5

ALUNOS (horario regular de funcionamento/dia da semana e hora): quartas-feiras das 14,25 —
15,10 e irregular (nas aulas)

53



SALA: 127, 135 e salas de aula
(As atividades do Programa Eco-Escolas decorrerao de forma regular, num bloco de 45 minutos, a quarta-
feira de manha, das 10:10 as10:55 (para coordenacao), a quarta-feira das 14,25 — 15,10 (com alunos do
Conselho Eco-Escolas) ou noutro horario em caso de necessidade. Também decorrerdo noutros horarios
em contexto de sala de aula, na disciplina de Cidadania e/ou de Ciéncias Naturais, nomeadamente no 8.°
ano, tendo em conta as atividades ou areas especificas dos temas a desenvolver).

ARTICULACAO COM O PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA:

0.1 Promocao do sucesso e qualidade da aprendizagem .
1.1 Promogao do trabalho cooperativo e colaborativo que permita o planeamento e organizacao das

atividades.

1.12 Articulagao das aprendizagens com os projetos e atividades do PAAE.

1.13 Implementagao de Trabalho de Projeto estimulando o trabalho auténomo, interpares, com mediacao
do professor.

0.2 Promover a inovacao pedagogica

2.5 Construcdo de um repositério que permita a partilha de recursos e de atividades que permitam o
desenvolvimento das competéncias transversais

0.3 Desenvolver o trabalho colaborativo entre professores
3.1 Criacao de momentos de partilha e reflexao entre os professores.

0.13 Promover atitudes, valores e praticas que contribuam para a formacao de cidadaos
conscientes

13.2 Articulacdo entre os projetos e as areas tematicas da Cidadania e Desenvolvimento, numa
perspetiva de trabalho colaborativo.

13.4 Candidatura a diversos programas e selos de qualidade que se considerem pertinentes.

13.5 Candidatura a projetos nacionais e internacionais que desenvolvam, nos alunos, competéncias
previstas no perfil do aluno.

13.8 Promocao de oportunidades de desenvolvimento do espirito de cooperacao, solidariedade,
responsabilidade, tolerancia e respeito por si e pelos outros.

0.17 Divulgar as atividades trabalhos e os prémios dos alunos
17.1 Publicitacao dos prémios.

17.2 Divulgacao dos projetos e trabalhos a que foram atribuidos prémios.

0.18 Intensificar a participacao e o desenvolvimento da comunidade educativa na vida da
escola
18.1 Envolvimento da comunidade escolar na comemoragao do aniversario da escola.

18.2 Realizacao de eventos relacionados com a comemoracao de efemérides, dias ou festas tradicionais.

ARTICULAGAO COM O PASEO:

. Linguagens e textos (A)

. Informagao e comunicacgao (B)

. Raciocinio e resolucao de problemas (C)

. Pensamento critico e pensamento criativo (D)

. Relacionamento interpessoal (E)

. Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

. Bem-estar, salde e ambiente (G)

. Sensibilidade estética e artistica (H)

. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (I) 54



DESIGNACAO: ELEMENTSALIFE (Four elements of Nature) - ERASMUS+

CARACTERIZAGCAO: O projeto visa a identificacdo e exploracdo dos quatro elementos da natureza
essenciais para a vida (fogo, ar, terra e dgua) nos seus diversos aspetos. A importancia dos elementos
nos varios setores da vida atual (econdmica, social, artistica). Procurar-se-4 promover uma maior
consciéncia ambiental e um maior interesse dos alunos pela preservagao desses elementos.

OBJETIVOS:
. Despertar o interesse pela cultura do pais vizinho

. Descobrir diferencas e semelhangas entre culturas (elementos unificadores da peninsula Ibérica) e
Escandindvia ( Finlandia e Suécia)

. Descobrir aspetos em que as historias dos quatro paises se tocam e sao fundamentais para a
criagdo de uma identidade

. Sensibilizar os alunos para os problemas e possibilidades dos recursos naturais

. Levar a cabo um projecto cientifico — humanistico-cultural em parceria bilateral (objetivos, plano de
trabalho, redacao do projecto e apresentacao final)

. Criar material expositivo rigoroso (estético, cientifico, geografico)

. Envolver os alunos e professores na criagao de materiais e dindmicas de grupo verdadeiramente
europeias de tolerancia e mutuo respeito pelo material cultural de ambas as nagdes envolvidas.

CAMPO LINGUISTICO

. Realizar uma apresentacado oral numa lingua ndo materna
. Tomar consciéncia da aprendizagem de uma lingua a partir de situagdes concretas de comunicacao..
. Saber divulgar as prdprias ideias, investigacdes ou criagbes artisticas

CAMPO NOVAS TECNOLOGIAS
. Aprender a utilizar as aplicacdes informaticas de trabalho colaborativo a distancia
. Utilizar uma plataforma virtual (e-Twinning)

CAMPO ARTISTICO

. Organizar uma exposicao

. Divulgar um trabalho de forma artistica, demonstrando cuidado estético.
. Desenhar com programas graficos

. Editar imagens e pequenos filmes

CAMPO CULTURAL E PESSOAL

. Aprender a trabalhar em grupo com alunos de outra nacionalidade
. Descobrir uma nova cultura e uma nova lingua

. Aceitar os costumes de outro pais e valorizar os seus proprios;

. Desenvolver soft skills de trabalho colaborativo em grupo
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ATIVIDADES ESTRUTURANTES A DESENVOLVER E RESPETIVA CALENDARIZAGAO:

ATIVIDADES CALENDARIZAGAO

From Ancient Greece to the Present (LTTA) Seixal- Portugal - professores e |9 a 15 de outubro 2022
alunos

Playing with the Elements -(LTTA) Granollers - Espanha - professores e alunos |22 a 26 de maio 2023

Future Elements (LTTA) Taavetti - Finland - professores e alunos 12 a 18 de fevereiro 2023
Report and Conclusions Granollers (Spain) A definir
Partilha de produtos e divulgacdo das atividades no TwinSpace do projeto Ao longo do ano

COORDENADOR: Angela Quelhas

EQUIPA DE PROJETO: Maria Jodao Cunha, Ana Duarte, Isabel Silva, Margarida Fonseca, Paula Silveira,
Eugénia Dias e Vanda Soares

PUBLICO-ALVO: Alunos do 9° ao 12° ano de escolaridade.
FUNCIONAMENTO:

COORDENAGAO (n° de blocos de 45’): 3

EQUIPA (n° de blocos de 45°): 1

ALUNOS (horario regular de funcionamento/dia da semana e hora): quarta-feira das 14h30 as
15.30h

SALA: 124, sala 48, sala 27
ARTICULACRO COM O PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA:

0.13 Promover atitudes, valores e praticas que contribuam para a formacao de cidadaos
conscientes

13.8 Promocao de oportunidades de desenvolvimento do espirito de cooperacao, solidariedade,
responsabilidade, tolerancia e respeito por si e pelos outros.

0.18 Intensificar a participacao e o desenvolvimento da comunidade educativa na vida da
escola

0.19 Estabelecer parcerias com instituicoes
0.22 Desenvolver intercambios com escolas europeias
22.1 Participacao em projetos de indole europeia

ARTICULAGCAO COM O PASEO:

e Linguagens e textos (A)

e Informacgdo e comunicacao (B)

e Pensamento critico e pensamento criativo (D)
e Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

e Sensibilidade estética e artistica (H)

e Consciéncia e dominio do corpo (J)
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DESIGNAGCAO: PROGRAMA DE EDUCACAO PARA A SAUDE (PES)

CARACTERIZAGAO: O Programa de Educacdo para a Saude pretende envolver a comunidade educativa
promovendo praticas promotoras de salde, através de um conjunto de acdes de sensibilizacdo,
informacao e prevencao.

OBJETIVOS:

. Assegurar a existéncia de um curriculo em educacao para a saude;

. Contribuir para a promogao e manutencao de um ambiente fisico, psicolégico e social seguros;
. Promover a literacia em salde;

. Desenvolver atitudes e valores que suportem comportamentos saudaveis;

ATIVIDADES ESTRUTURANTES A DESENVOLVER E RESPETIVA CALENDARIZAGAO:

ATIVIDADES CALENDARIZACKO
Comemoragao do Dia Internacional da Eliminagdo da Violéncia Contra as Mulheres outubro
Saude oral - Recolha de informacdo e distribuicao de cheques dentista, colaborando outubro
com a higienista oral.
Comemoragao do Dia Nacional de Prevengao do Cancro da Mama “Dia Rosa” outubro
Comemoragoes do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia dezembro
Laboratério dos Sentidos fevereiro
Comemoragao do Dia Internacional da Felicidade margo
Congresso da Saude maio
Comemoragao do Dia Mundial do Tabagismo maio
Com.MENTE Ao longo do ano
Atividades promovidas pela equipa da saude escolar (Enfermeira, Escola Segura...) Ao longo do ano
Atendimento por parte da enfermeira Ao longo do ano

COORDENADOR: Ana Maria Marques

EQUIPA DE PROJETO: Ana Morais, Esperanca Dias, Manuela Rodrigues, Mariana Loureiro, Sara Mendes e
Teresa Hilario

PUBLICO-ALVO: Alunos do 3° ciclo e Ensino Secundario
FUNCIONAMENTO:
COORDENAGAO (n° de blocos de 45'): 2
EQUIPA (N° total de blocos de 45'): 5

ALUNOS (horario regular de funcionamento/dia da semana e hora): 42 feira - 14h25m - 15h10m
(podendo acontecer noutro horario)

SALA: 132
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ARTICULAGAO COM O PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA:

0.1 Promogao do sucesso e qualidade da aprendizagem

1.14 Realizacao de oficinas de formacao sobre tematicas promotoras do sucesso escolar, da saude e de
prevencao de comportamentos de risco.

0.13 Promover atitudes, valores e praticas que contribuam para a formacao de cidadaos

conscientes

13.2 Articulagdo entre os projetos e as areas tematicas da Cidadania e Desenvolvimento, numa

perspetiva de trabalho colaborativo.

13.4 Candidatura a diversos programas e selos de qualidade que se considerem pertinentes.

13.8 Promocao de oportunidades de desenvolvimento do espirito de cooperacao, solidariedade,

responsabilidade, tolerancia e respeito por si e pelos outros.

0.18 Intensificar a participacao e o desenvolvimento da comunidade educativa na vida da

escola.

18.2 Realizacdo de eventos relacionados com a comemoracao de efemérides,

dias ou festas tradicionais.

0.19 Estabelecer parcerias com instituicoes

19.1 Promogao de sessdes na escola com a colaboragao de instituicdes diversas que promovam parceria
relevante.

ARTICULAGAO COM O PASEO:

. Informagao e comunicagao (B)

. Raciocinio e resolucao de problemas (C)

. Pensamento critico e pensamento criativo (D)
. Relacionamento interpessoal (E)

. Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

. Bem-estar, salde e ambiente (G)

. Sensibilidade estética e artistica (H)

. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (I)

. Consciéncia e dominio do corpo (J)
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DESIGNAGAO: CARGALEIRO TEM CIENCIA—Clube de Ciéncia Viva na Escola (CCVnE)

CARACTERIZAGAO: O Clube Cargaleiro tem Ciéncia pretende constituir-se como um espaco aberto de
contacto com a ciéncia e a tecnologia, para a educagao e para o acesso generalizado dos alunos a

praticas cientificas, promovendo o ensino experimental das ciéncias
OBJETIVOS:

. Contribuir para a literacia cientifica da comunidade educativa;

. Contribuir para a articulacao entre o ensino formal e ndo formal das ciéncias;

. Contribuir para uma abertura da escola a comunidade.

ATIVIDADES ESTRUTURANTES A DESENVOLVER E RESPETIVA CALENDARIZAGAO:

ATIVIDADES

CALENDARIZAGAO

Jardim da Cargaleiro

Ao longo do ano

A Descoberta da Robdtica

Ao longo do ano

Investigacdo Criminal

Ao longo do ano

Jogar com Ciéncia

Ao longo do ano

Sistema Solar

Ao longo do ano

Experimentar a Biologia

Ao longo do ano

Limpeza Ambiental

Ao longo do ano

Cientistas em Acdo: Laboratdrios de Fisica e Quimica

Ao longo do ano

Desenho Cientifico

Ao longo do ano

Ambientalistas em Acdo: Beatas: Um problema maior

Ao longo do ano

Vamos poupar agua

Ao longo do ano

Lab-Sketchers

Ao longo do ano

Horta Pedagdgica

Ao longo do ano

Concurso “Inventores”

Ao longo do ano

Final do Concurso—maio)

Concurso “Trés dimensoes da Ciéncia”

Ao longo do ano

Final do Concurso—maio)

Modding tem Arte

Ao longo do ano

Cientistas em Agdo: Laboratdrio de anatomia

19 semestre

Cientistas em Agdo: Laboratdrio de microscopia

20 semestre

Laboratdrio dos sentidos (em colaboracdo com o PES)

20 semestre

Ciéncia e Patrimoénio: Energia e histdria

20 semestre

Arte na placa de Petri

20 semestre

Vamos aprender no campo: Saida de campo a Estremoz e visita ao Ciéncia Viva
(em parceria com o 520)

20 semestre

Vamos aos Laboratorios da FCT

20 semestre

Vamos comemorar o Dia Mundial do Origami

11 novembro/2022

Vamos comemorar o Dia Mundial da Ciéncia

24 noveembro/2022

Vamos comemorar o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia : Viver com
deficiéncia (em colaboracdo com o PES e o NEE)

3 dezembro/2022
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ATIVIDADES CALENDARIZAGCAO

Vamos comemorar o Dia de Darwin (em colaboragdo com o 520) 12 fevereiro
Vamos comemorar o Dia do Pi (em colaboragao com o 500) 14 de margo
Vamos comemorar o Dia Mundial da Agua 22 de marco
Vamos comemorar o Dia Mundial do Clima e da Luta contra as mudancas 26 de marco
climaticas

Vamos comemorar o Dia Mundial sem Tabaco 31 de maio
Vamos comemorar o Dia Mundial do Ambiente 5 de junho

COORDENADOR: Teresa Hilario Co-coordenacao: Cristina Carrajola e Manuela Cruz

EQUIPA DE PROJETO: Conceicao Courela, Filomena Soares, Aldina Rodrigues, Eugénia Dias, Purificacao
Milheiro, Maria Jodo Taxa, Ana Paula Silveira e Eduardo Pires

PUBLICO-ALVO: A funcionar em regime de clube (n° de alunos dependera das inscrices) e a desenvolver
atividades que se pretende que abranjam a grande maioria da comunidade educativa.

FUNCIONAMENTO:
COORDENAGAO (n° de blocos de 45’): 6
EQUIPA (N° total de blocos de 45"): 17
ALUNOS (horario regular de funcionamento/dia da semana e hora): 42 feira - 14h25m - 15h10m
outros tempos: a definir de acordo com interesses dos alunos e respetivos horarios
SALA: 135
ARTICULAgﬂO COM O PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA:

0.1 Promogao do sucesso dos alunos .
1.1 Promocao do trabalho cooperativo e colaborativo que permita o planeamento e organizacao das

atividades.

1.6 Diferenciacdo de formas de trabalho auténomo interpares, com mediacdo de professores.

1.7 Promogao de praticas de ensino e de aprendizagem assentes em principios de flexibilizagdo curricular
que permitam heterogeneidade de estratégias de ensino.

1.13 Implementacdo do Trabalho de Projeto estimulando o trabalho auténomo, interpares, com a
mediagao do professor.

1.14 Realizacdo de oficinas de formacdo sobre tematicas promotoras do sucesso escolar, da saude e de
prevencao de comportamentos de risco.

0.8 Recorrer a fontes de financiamento através de candidaturas a programas nacionais e
europeus

8.1 Candidatura a programas e projetos que proporcione fundos de financiamento.
0.9 Melhorar os equipamentos e melhorar os espacos

9.3 Desenvolvimento de acdes conducentes a melhoria de condicdes fisicas, sociais € ambientais
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0.13 Promover atitudes, valores e praticas que contribuam para a formacao de cidadaos
conscientes _ ) )
13.2 Articulacao entre os projetos e as areas tematicas da Cidadania e Desenvolvimento, numa perspetiva

de trabalho colaborativo.

13.5 Candidatura a projetos nacionais e internacionais que desenvolvam, nos alunos, competéncias
previstas no perfil do aluno.

13.8 Promogdo de oportunidades de desenvolvimento do espirito de cooperacdo, solidariedade,
responsabilidade, tolerancia e respeito por si e pelos outros.

0.18 Intensificar a participacao e o desenvolvimento da comunidade educativa na vida da
escola

18.2 Realizacdo de eventos relacionados com a comemoracao de efemérides, dias ou festas tradicionais.
18.4 Promocao de momentos de reflexao ou partilha e convivio com vista ao estreitamento de relagdes
entre a escola e a familia.

0.19 Estabelecer parcerias com instituicoes

19.1 Promocao de sessdes na escola com a colaboragao de instituicdes diversas que promovam pareceria
relevante.

19.2 Organizagao de visitas de estudo.

19.3 Promocao da vinda de instituicdes de ensino superior a escola.

0.21 Envolver a comunidade nas atividades

21.1 Solicitagao da colaboragao das entidades nas atividades.

ARTICULAGAO COM O PASEO:

. Linguagem e Textos (A)

. Informagao e comunicagao (B)

. Raciocinio e resolucao de problemas (C)

. Pensamento critico e pensamento criativo (D)
. Relacionamento interpessoal (E)

. Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

. Bem-estar, salde e ambiente (G)

. Sensibilidade estética e artistica (H)

. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (I)
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DESIGNAGAO: AJUDA A AJUDAR (Grupo de Voluntariado)

CARACTERIZACAO: O grupo de voluntariado “Ajuda a Ajudar” tem como missdo o desenvolvimento de
acoes de interesse social e comunitario, norteadas pelos seguintes principios: solidariedade, participagao,
cooperagao e responsabilidade.

OBJETIVOS: O “Ajuda a Ajudar” insere-se na acdo 0.13 “Promover atitudes, valores e praticas que
contribuam para a formagao de cidadaos conscientes”

ATIVIDADES ESTRUTURANTES A DESENVOLVER E RESPETIVA CALENDARIZAGAO

ATIVIDADES CALENDARIZAGAO

Participacdo na campanha Pirilampo Magico em colaboracdo com a|15 de outubro a 6 de
Cercisa novemvro/2022

"Que estrela sou na constelacdo da Escola?” em colaboracdo com a|11 a 30 de novembro/2022
Associacao Make-A-Wish

“Aniversario Solidario” 23 a 25 de novembro/2022
Recolha de bens alimentares e de higiene

Dia Mundial do Voluntariado 5 de dezembro/2022
Projeto “Sécio do Ajuda a Ajudar” Ao longo do Ano

Distribuicdao de bens de primeira necessidade a alunos sinalizados no | Natal e ao longo do Ano
GIS

Apadrinhamento do Orfanato de Nampula da Associacao Helpo Ao longo do ano

Voluntariado Ambiental Ao longo do Ano

COORDENADOR: Sara Mendes
EQUIPA DE PROJETO: Esperanca Dias, América Silva, Ester Pimenta e Ana Clara Duarte
PUBLICO-ALVO: Comunidade escolar
FUNCIONAMENTO:
COORDENAGAO (n° de blocos de 45’): 1
EQUIPA (N° total de blocos de 45'): —-
ALUNOS: Diversos niveis de ensino
SALA: 32
ARTICULAGAO COM O PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA:

0.13 Promover atitudes, valores e praticas que contribuam para a formacao de cidadaos
conscientes . .
13.2 Articulagao entre os projetos e as areas tematicas da Cidadania e Desenvolvimento, numa perspetiva

de trabalho colaborativo.
13.8 Promogao de oportunidades de desenvolvimento do espirito de cooperacdo, solidariedade,
responsabilidade, tolerancia e respeito por si e pelos outros.

0.18|Intensiﬁcar a participacao e o desenvolvimento da comunidade educativa na vida da
escola
18.2 Realizacao de eventos relacionados com a comemoragao de efemérides, dias ou festas tradicionais.

0.19 Estabelecer parcerias com instituicoes

ARTICULAGAO COM O PASEO:
. Pensamento critico e pensamento criativo (D)

. Relacionamento interpessoal (E)
. Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

. Bem-estar, salde e ambiente (G) 62



6.3 EMPREENDEDORISMO

DESIGNACAO: APRENDER A EMPREENDER—JUNIOR ACHIEVEMENT

CARACTERIZACAO: O projeto compreende um conjunto de programas promovidos pela Junior
Achievement para o Ensino Basico e Secundario.

Ao nivel do Ensino Basico, o programa fornece informagdo pratica sobre finangas pessoais e sobre a
importancia de identificar ob]etlvos de educacado e carreira baseados em interesses, valores e qualidades
dos alunos.

Ao nivel do Ensino Secundario, o programa desafia os alunos do ensino secundario a criar e a gerir uma
miniempresa, ao longo de um ano letivo. Os alunos aprendem conceitos de mercado, comercializagao e
producdo. Sdo explicados os fundamentos da atividade empresarial através do ‘método Aprender-
Fazendo, em que cada participante se converte em um mini empresario.

OBJETIVOS:

Ensino Basico

E o meu negécio

. Definir empreendedorismo

. Identificar quatro caracteristicas empreendedoras

. Reconhecer caracteristicas pessoais empreendedoras

. Descrever como os empreendedores preenchem uma necessidade de mercado

. Discutir o papel de um estudo de mercado para determinar necessidades do mercado e ganhar
vantagem competitiva

. Criar publicidade eficaz para alguns tipos de negdcios

. Reconhecer que ser criativo e inovador sdo competéncias empreendedoras necessarias para iniciar
um negdcio

. Defender oralmente as suas escolhas

. Analisar como os empreendedores utilizam os seus conhecimentos e talentos para criar negdcios
. Desenvolver planos de negdcios

. Identificar caracteristicas que partilham com os empreendedores

. Criar um perfil empreendedor pessoal

Economia para o Sucesso

. Explicar o conceito de autoconhecimento

. Identificar carreiras de interesse e 0 modo como sao classificadas no mundo do trabalho

. Identificar e explicar os momentos em que é importante o processo reflexivo na tomada de decisoes
. Aplicar o processo reflexivo na tomada de decisOes relativas a educagdo e a carreira

. Reconhecer a importancia de continuar na escola

. Compreender a relagcao entre educacgao e sucesso na vida

. Reconhecer que um orcamento equilibrado é importante para trabalhadores com todos os tipos de
rendimentos

. Distinguir rendimento bruto de rendimento liquido
. Identificar modos de equilibrar um orcamento
. Identificar os custos de oportunidade associados ao pagamento a pronto e a crédito

. Explicar as vantagens e desvantagens do crédito 63



Ensino Secundario

Economia para o Sucesso

. Identificar situacdes adequadas ao pagamento a pronto ou a crédito

. Identificar modos para evitar os riscos

. Explicar os beneficios dos seguros

. Identificar o custo de oportunidade de ter seguro

A Empresa

. Identificar as responsabilidades dos cargos e oportunidades de lideranca no ambito do programa
. Avaliar as oportunidades educativas e sociais do programa

. Organizar a mini-empresa, vender titulos de participagdo, produzir um produto, colocar o produto
ou servico no mercado e manter registos financeiros

. Demonstrar a capacidade de lideranca

. Elaborar um plano de negdcio

. Executar um plano

. Estabelecer objetivos de producao e vendas para um produto ou servico

. Desenvolver uma apresentagao eficaz de vendas

. Diferenciar entre producao e produtividade

. Monitorizar o controlo de qualidade

. Descrever o efeito da produtividade, atitudes e aptidoes dos empregados

. Avaliar o impacto da tecnologia, gestao e regulamentos governamentais relativos a producao
. Descrever e calcular impostos a serem pagos pela mini-empresa

. Explicar como os dividendos sao determinados e pagos

. Avaliar o impacto empresarial no sistema econdmico portugués

Girls Go Circular

. Ajuda os alunos a desenvolverem as suas competéncias digitais e de lideranga.
. Promove conhecimentos sobre a Economia Circular

. Encontrar solucdes para assegurar um futuro sustentavel

. Aprendizagem na pratica

ATIVIDADES ESTRUTURANTES A DESENVOLVER E RESPETIVA CALENDARIZAGAO:

ATIVIDADES A REALIZAR: CALENDARIZACAO
“E 0 meu negécio” 10 e 20 Semestre

Sessdo 1. Nao se Nasce Empreendedor. Aprende-se!
Sessao 2. Podes Mudar o Mundo

Sessao 3. Comunica com o teu Cliente

Sessdo 4. Acredita em Ti

Sessao 5. Lanca-te a Aventura!
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ATIVIDADES ESTRUTURANTES A DESENVOLVER E RESPETIVA CALENDARIZAGAO:

ATIVIDADES A REALIZAR: CALENDARIZACAO
“Economia para o sucesso”

Sessdo 1. Espelho meu, Espelho meu 10 e 20 Semestre
Sessao 2. Tu Decides

Sessao 3. Mantém o Equilibrio
Sessdo 4. Organiza as Compras

Sessao 5. Define o teu Risco

“A Empresa”
Sessao 1. Apresentacao da Mini-Empresa 10 e 20 Semestre
Sessao 2. Atribuicao de Responsabilidades na Mini-Empresa
Sessao 3. Avaliacao das Ideias de Produto ou Servigo
Sessao 4. Selecao do Produto ou Servigo
Sessao 5. Desenvolvimento do Plano de Negdcios
Sessao 6. Organizagao de uma Reunido de Direcao
Sessao 7. Criagao da Mini-Empresa

“Girls Go Circular”

Apresentacdo de atividades que demonstrem as competéncias 10 e 20 Semestre
digitais e de lideranca

Atividades que demonstrem a importancia da Economia Circular

Encontrar solugdes para assegurar um futuro sustentavel

COORDENADOR: Ana Pires
EQUIPA DE PROJETO: Ana Pires, Maria Alexandre Zeferino, Fatima Melo
PUBLICO-ALVO: Ensino Bésico, turmas e alunos do 8 e 9° Ano. Ensino Secundario (10° E e 11° F)

FUNCIONAMENTO:
COORDENAGCAO (n° de blocos de 45'): 2
EQUIPA (N° total de blocos de 45°): 2

ALUNOS (horario regular de funcionamento/dia da semana e hora): Em contexto de sala de aula,
no horario das disciplinas envolvidas

SALA: Varias
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ARTICULACKO COM O PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA:
0.1 Promover o sucesso escolar dos alunos

1.1 Promocao do trabalho cooperativo e colaborativo que permita o planeamento e organizacao das
atividades.

1.12 Articulacao das aprendizagens com os projetos e atividades do PAAE.

1.13 Implementacdo de Trabalho de Projeto estimulando o trabalho auténomo, interpares, com mediacao
do professor.

0.13. Promover atitudes, valores e praticas que contribuam para a formacao de cidadaos
conscientes, que participam de forma critica e responsavel na sociedade

13.2 Articulacdo entre os projetos e as areas tematicas da Cidadania e Desenvolvimento, numa
perspetiva de trabalho colaborativo.

13.8 Promocdao de oportunidades de desenvolvimento do espirito de cooperagao, solidariedade,
responsabilidade, tolerancia e respeito por si e pelos outros.

0.19 Estabelecer parcerias com instituicoes

19.1 Promogao de sessdes na escola com a colaboragao de instituigdes diversas que promovam parceria
relevante

ARTICULAGAO COM O PASEO :

. Linguagens e textos (A)

. Informagao e comunicagao (B)

. Raciocinio e resolucdo de problemas (C)

. Pensamento critico e pensamento criativo (D)
. Relacionamento interpessoal (E)

. Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (I)
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6.4 CIDADANIA

DESIGNACAO: ESCOLA EMBAIXADORA DO PARLAMENTO EUROPEU (EEPE)

CARACTERIZACAO: Programa pedagdgico da iniciativa do Parlamento Europeu, iniciado em 2016/2017.
Destina-se aos alunos do ensino secundario regular e profissional. E constituido por Jovens Embaixadores
do Parlamento Europeu da escola que queiram desempenhar um papel ativo enquanto cidadaos
europeus. No ano letivo de 2018/2019, a escola adquiriu o estatuto de Escola Embaixadora do Parlamento

Europeu
OBJETIVOS:

. Promover a sensibilizagdo para a Unidao Europeia e a democracia parlamentar europeia entre os
jovens, especialmente entre os alunos que frequentam o o ensino secundario regular do 10° ao 12°

ano

. Desenvolver atividades para a comunidade que promovam um melhor conhecimento sobre a

Europa, o papel das suas instituicdes e o exercicio do direito de cidadania.

ATIVIDADES ESTRUTURANTES A DESENVOLVER E RESPETIVA CALENDARIZAGAO:

ATIVIDADES

CALENDARIZACAO

Reuniao de equipa de trabalho com os Jovens Embaixadores do
Parlamento Europeu da escola:

Criagao de uma Classroom, plataforma preferencial de comunicagao
Escolha e selecéo de temas a trabalhar ao longo do ano

Datas a comemorar: Dia dos Direitos Humanos, Dia Mundial do
Ambiente e Dia da Europa

12.outubro.2022

Conhecer a UE- Apresentacdo/jogos ao 7° ano - Ultima semana de
novembro

Visita de Estudo ao Espaco Europeu - 18 de novembro

novembro.2022

Comemoragao dos Direitos Humanos..A construcao da Paz e os
desafios da Uniao Europeia

https://eurocid.mne.gov.pt/artigos/carta-dos-direitos-fundamentais-da-

ue

dezembro.2022

Em Busca de um Emprego na UE: como fazer o Europass?
https://europa.eu/europass/en/what-europass

janeiro.2022

Comemoracao do Dia da Europa- Semana Europa

maio.2022

Comemoracao do Dia Mundial do Ambiente

junho.2022

COORDENADOR: Helena Bernardo

EQUIPA DE PROJETO: Helena Bernardo, Grupo de recrutamento 420, Embaixadores Juniores da EEPE

PUBLICO-ALVO: Comunidade Escolar
FUNCIONAMENTO:
COORDENAGCAO (n° de blocos de 45'): 1
EQUIPA (N©° total de blocos de 45'):

ALUNOS (horario regular de funcionamento/dia da semana e hora): 42 feira,14.30-15.30 horas
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ARTICULAGCAO COM O PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA:

0.1 Promocgao do sucesso dos alunos

1.1 Promogao do trabalho cooperativo e colaborativo que permita o planeamento e organizacéo das
atividades.

1.7 Promocgao de praticas de ensino e de aprendizagem assentes em principios de flexibilizacado
curricular que permitam heterogeneidade de estratégias de ensino.

0.18 Intensificar a participagao e o desenvolvimento da comunidade educativa na vida da escola

18.2 Realizacao de eventos relacionados com a comemoragao de efemérides, dias ou festas tradicionais.

ARTICULAGAO COM O PASEO :

. Linguagens e textos (A)

. Informacao e comunicacao (B)

. Raciocinio e resolugao de problemas (C)

. Pensamento critico e pensamento criativo (D)
. Relacionamento interpessoal (E)

. Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

. Bem-estar, saude e ambiente (G)

. Sensibilidade estética e artistica (H)

. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (1)
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DESIGNAGAO: SUCCESS FOR EVERY CHILD in the virtual world and inclusion in the real world

CARACTERIZACAO: Projeto Erasmus (KA220) de cooperacdo entre parceiros (Portugal, Republica
Checa, Letdnia, Croacia e Espanha) a desenvolver entre setembro de 2022 e junho de 2024. Pretende
desenvolver atividades inclusivas e promotoras da cidadania digital e europeia em diversos ambientes de
aprendizagem.

OBJETIVOS:

. Promover a inclusdo dos alunos em ambientes de aprendizagem e culturais diversificados;

. Capacitar os alunos para o uso de tecnologias adequadas a aprendizagem com vista a promogdo da
cidadania digital;

. Promover o trabalho colaborativo em equipas internacionais;

Contribuir para o desenvolvimento de competéncias de cidadania europeia.

ATIVIDADES ESTRUTURANTES A DESENVOLVER E RESPETIVA CALENDARIZAGAO:

ATIVIDADES CALENDARIZAGCAO
Comemoragao do Erasmusdays "I Love Erasmus Day” 12 a 15 outubro.2022
13 Mobilidade - Republica Checa 20 a 25 de novembro.2022
Comemoragao do Dia da Internet Segura: seguranca digital 8 a 15 de fevereiro/2023
2@ Mobilidade—Espanha maio/2023
Videoconferéncia com coordenadores de projeto Ao longo do ano

Trimestralmente

Videoconferéncia com alunos e professores Ao longo do ano

Trimestralmente

Reunides com alunos para o desenvolvimento de atividades do projeto Ao longo do ano

Semanalmente

Reunides com Encarregados de Educagao outubro/2022
Antes de cada mobilidade

Atividades da responsabilidade de Portugal:

Criagdo de um conjunto de pictogramas para movimento no espago virtual,
como uma protecgao contra o cyberbullying. Ao longo do ano

Mapeamento das tecnologias digitais nas escolas
Exploracdo de ferramentas digitais com os alunos

Manutengao do TwinSpace do projeto
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COORDENADOR: Fatima Verissimo

EQUIPA DE PROJETO: América Silva, Manuela Pereira, Noémia Assuncdo, Marina Nunes e Ricardo
Fernandes (estagiario)

PUBLICO-ALVO: 28 alunos, entre os 12 e 16 anos, de varias turmas (7° a100° anos)
FUNCIONAMENTO:

COORDENAGCAO (n° de blocos de 45'): 3

EQUIPA (N° total de blocos de 45’): 4

ALUNOS (horario regular de funcionamento/dia da semana e hora): 42 feira, das 14.30
as 15.20

SALA: 27
ARTICULAGCAO COM O PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA:
0.1 Promogao do sucesso e qualidade da aprendizagem
0.1 Promocgao do sucesso dos alunos

1.1 Promocao do trabalho cooperativo e colaborativo que permita o planeamento e organizagao das
atividades

1.6 Diferenciacdo de formas de trabalho autdnomo interpares, com mediacao de professores.

1.14 Realizacdo de oficinas de formacao sobre tematicas promotoras do sucesso escolar, da salde e
de prevencao de comportamentos de risco.

0.2 Promover a inovacao pedagdgica
2.5 Construcdo de um repositdrio que permita a partilha de recursos e de atividades que permitam
o desenvolvimento das competéncias transversais.

0.8 Recorrer a fontes de financiamento através de candidaturas a programas nacionais e
europeus

8.1 Candidatura a programas e projetos que proporcione fundos de financiamento.

0.13 Promover atitudes, valores e praticas que contribuam para a formacao de cidadaos
conscientes

13.4 Candidatura a diversos programas e selos de qualidade que se considerem pertinentes.

13.5 Candidatura a projetos nacionais e internacionais que desenvolvam, nos alunos, competéncias
previstas no perfil do aluno.

13.8 Promogdo de oportunidades de desenvolvimento do espirito de cooperacao, solidariedade,
responsabilidade, tolerancia e respeito por si e pelos outros.

0.18 Intensificar a participacao e o desenvolvimento da comunidade educativa na vida da escola
18.2 Realizagdo de eventos relacionados com a comemoracdo de efemérides, dias ou festas
tradicionais.

18.4 Promocdo de momentos de reflexdo ou partilha e convivio com vista ao estreitamento de
relagOes entre a escola e a familia.

0.19 Estabelecer parcerias com instituicoes
19.1 Promocdo de sessOes na escola com a colaboracdo de instituicdes diversas que promovam pareceria
relevante.
19.2 Organizacao de visitas de estudo.

0.22 Desenvolver intercambios com escolas europeias

22.1 Participacdo em projetos de indole europeia.
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ARTICULAGAO COM O PASEO :

. Linguagens e textos (A)

. Informagao e comunicacgao (B)

. Raciocinio e resolucdo de problemas (C)

. Pensamento critico e pensamento criativo (D)
. Relacionamento interpessoal (E)

. Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

. Bem-estar, salde e ambiente (G)

. Sensibilidade estética e artistica (H)

. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (I)
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DESIGNACAO: AVENTURA NA CIDADE

CARACTERIZACAO: Projeto implementado na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento (7° ano) com
0 apoio da A.R.I.SC.O. e da Camara Municipal do Seixal.

https://arisco-ipss.org/aventura-na-cidade/

https://www.cm-seixal.pt/aventura-na-cidade/2018/aventura-na-cidade

OBJETIVOS:

. Desenvolvimento de projetos transversais no ambito da estratégia de educagao para a cidadania.
. Criacao de medidas de prevencao e protecao de comportamento de risco.

. Promogao do reconhecimento e do respeito pela diversidade.

ATIVIDADES CALENDARIZAGAO

Conclusdo da formacdao de professores iniciada no ano letivo passado |1° e 2° Semestre
(formador Licio Santos, psicdlogo e coordenador deste projeto na ARISCO)

Saida com as 4 turmas de 7° Ano (se a situacdo pandémica assim o permitir). |20 Semestre

ATIVIDADES ESTRUTURANTES A DESENVOLVER E RESPETIVA CALENDARIZAGAO:

COORDENADOR: Ligia Sousa

EQUIPA DE PROJETO: Susana Bastos, Manuela Pereira, Ana Morais, Ana Marques, Filomena Soares e
Ligia Sousa

PUBLICO-ALVO: Turmas de 7° ano
FUNCIONAMENTO:
COORDENAGAO (n° de blocos de 45’): 2
EQUIPA (n° de blocos de 45’): 12

ALUNOS: 7° A e 7° D - terga-feira as 15.15h (90’ quinzenalmente); 7° B e 7° C — terca-feira as
14.25h (90’ quinzenalmente)

SALA: Sala da turma, Labling, sala 56

ARTICULACAO COM O PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA:

0.13 Promover atitudes, valores e praticas que contribuam para a formacao de cidadaos
conscientes

13.2 Articulacdo entre os projetos e as areas tematicas da Cidadania e Desenvolvimento, numa
perspetiva de trabalho colaborativo.

13.8 Promocao de oportunidades de desenvolvimento do espirito de cooperagdo, solidariedade,
responsabilidade, tolerancia e respeito por si e pelos outros.
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ARTICULAGAO COM O PASEO:

e Linguagens e textos (A)

¢ Informacao e comunicagao (B)

e Raciocinio e resolucdo de problemas (C)

e Pensamento critico e pensamento criativo (D)
e Relacionamento interpessoal (E)

e Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

e Bem-estar, saude e ambiente (G)

e Sensibilidade estética e artistica (H)

e Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (I)

e Consciéncia e dominio do corpo (J)
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DESIGNAGAO: PARLAMENTO DOS JOVENS

CARACTERIZACAO: O Programa Parlamento dos Jovens, aprovado pela Resolucdo n.0 42/2006, de 2
de junho, é uma iniciativa da Assembleia da Republica, dirigida aos jovens do 2.9 e 3.° ciclo do ensino
basico e do ensino secundario, de escolas do ensino publico, particular e cooperativo do Continente, das
Regides Auténomas e dos circulos da Europa e de Fora da Europa. O Programa culmina com a realizacdo
anual de duas SessGes Nacionais na Assembleia da Republica. Visa, sobretudo, promover o debate
democratico, o respeito pela diversidade de opinides e pelas regras de formacdo das decisOes. Visa
também estimular o gosto pela participagao civica e democratica e estimular o gosto pela vida publica ao
mesmo tempo que executa os jovens a desenvolver o seu projeto de cidadania ativa e participativa.

OBJETIVOS:

. Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela participagao civica e politica;

. Promover o debate democratico, o respeito pela diversidade de opinides e pelas regras de
formagao das decisoes;

. Incentivar a reflexao e o debate sobre um tema;

. Estimular as capacidades de expressao e argumentacao na defesa das ideias, com respeito pelos
valores da tolerancia e da formacao da vontade da maioria.

ATIVIDADES ESTRUTURANTES A DESENVOLVER E RESPETIVA CALENDARIZAGAO:

ATIVIDADES CALENDARIZAGCAO

Constituicdo da Comissao Eleitoral Escolar / processo eleitoral Até 19/11/2022

Sessao Escolar de debate do tema proposto 9/01/2023

Participacdo de um Deputado da AR no debate sobre o tema 16 ou 23/01 (de acordo com a
disponibilidade do Deputado)

Realizacao de Sessdes Distritais/Regionais Entre 14/03 a 5/04/2023

Realizacdo da Sessao Nacional do Parlamento dos Jovens 30 e 31/05 (A confirmar pela
Assembleia da Republica)

COORDENADOR: Manuel Moras
EQUIPA DE PROJETO: César Ferreira
PUBLICO-ALVO: 37 alunos (12° ano, Turmas A, E e F)
FUNCIONAMENTO:
COORDENAGCAO (n° de blocos de 45’): 2
EQUIPA (n° de blocos de 45"): 2

ALUNOS: 42 feira, das 14.25 as 15.15 horas
SALA: —
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ARTICULACAO COM O PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA:

0.13 Promover atitudes, valores e praticas que contribuam para a formacao de cidadaos
conscientes

13.8 Promocao de oportunidades de desenvolvimento do espirito de cooperagdo, solidariedade,
responsabilidade, tolerancia e respeito por si e pelos outros.

0.19 Estabelecer parcerias com instituicoes

19.1 Promocao de sessdes na escola com a colaboracgao de instituicdes diversas que promovam parceria
relevante

ARTICULAGAO COM O PASEO:

e Linguagens e textos (A)

e Informagdo e comunicagao (B)

e Pensamento critico e pensamento criativo (D)
¢ Relacionamento interpessoal (E)

¢ Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
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6.5 Desporto e tempos livres

DESIGNACAO: DESPORTO ESCOLAR

CARACTERIZACAO: O Desporto Escolar (De) é uma &rea transversal da Educacdo com um impacto em
diversas areas sociais.

E um instrumento essencial na promocdo da saude, na inclusdo e integracdo social, na promocdo do
desporto e no combate ao insucesso e abandono escolar.

Proporciona a todos os alunos acesso a pratica de atividade e desportiva como contributo para a
formacdo integral dos jovens e para o desenvolvimento desportivo nacional fisica.

A atividade Interna e externa do Desporto Escolar é de oferta obrigatdria em todas as escolas e tém que
fazer parte do seu projeto pedagdgico.

OBJETIVOS:

. Reforcar o gosto pela pratica regular de atividades fisicas e aprofundar a compreensao da sua
importancia como fatores de salde ao longo da vida e componentes da cultura, quer na dimensao
individual, quer social;

. Tirar partido dos valores veiculados pelo desporto para o desenvolvimento do conhecimento e das
competéncias, permitindo aos jovens principalmente desenvolver capacidades fisicas e disposigao
para o esforco pessoal, bem como aptiddes sociais como o trabalho em equipa, a solidariedade, a
tolerancia e o fair-play;

. Promover uma articulagao coerente entre os diversos intervenientes educativos e desportivos, de
forma a fomentar o desenvolvimento desportivo.

ATIVIDADES ESTRUTURANTES A DESENVOLVER E RESPETIVA CALENDARIZAGAO:

ATIVIDADES CALENDARIZAGAO

Atividade Interna setembro 2022 a junho
2023

Atividade Externa - Grupos Equipa setembro 2022 a junho
2023

Projetos Complementares — Corta Matos, Megas, Tag Rugby, Taga DE, Gira |Janeiro a junho2023
Volley e 3x3 Basquetebol

Atividades do DE Comunidades, DE Escola Ativa e DE Sobre Rodas setembro 2022 a junho

Projetos Autarquicos/Seixaliada Escolar janeiro a junho 2023

COORDENADOR: Silvia Lima

EQUIPA DE PROJETO: Alice Godinho, Paulo André, José Goncalves, Susana Bastos, Helena Duarte,
Carlos Milhano, Ana Duarte, Pedro Duarte e Antonio Sousa

PUBLICO-ALVO: Alunos do 32 Ciclo e Secundario
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FUNCIONAMENTO:
COORDENAGAO (n° de blocos de 45’): —3
EQUIPA (n° de blocos de 45'): 33
Alice Godinho - 3 ; Ana Duarte - 2; Paulo André - 6 ; José Goncalves - 6; Susana Bastos - 6;
Antonio Sousa - 3; Helena Duarte - 2 ; Carlos Milhano - 3; Pedro Duarte - 2
ALUNOS: De 22 3 62 feira, entre as 9.00 e 18.00 h
SALA: Instalacdes desportivas e campo desportivo de areia

ARTICULACAO COM O PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA:

0.13 Promover atitudes, valores e praticas que contribuam para a formacao de cidadaos
conscientes

13.2 Articulacdao entre os projetos e as areas tematicas da Cidadania e Desenvolvimento, numa
perspetiva de trabalho colaborativo.

13.5 Candidatura a projetos nacionais e internacionais que desenvolvam, nos alunos,
competéncias previstas no perfil do aluno.

13.8 Promogdo de oportunidades de desenvolvimento do espirito de cooperagdo, solidariedade,
responsabilidade, tolerancia e respeito por si e pelos outros.

0.18|Intensiﬁcar a participacao e o desenvolvimento da comunidade educativa na vida da
escola

18.2 Realizacdo de eventos relacionados com a comemoragao de efemérides, dias ou festas
tradicionais.

ARTICULAGCAO COM O PASEO:

. Raciocinio e resolucao de problemas (C)

. Relacionamento interpessoal (E)

. Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
. Bem-estar, salde e ambiente (G)

. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (I)
. Consciéncia e dominio do corpo (J)
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DESIGNACAO: DESPORTO MAIS

CARACTERIZACAO:

O projeto Desporto Mais visa responder as necessidades concretas de ocupacdo dos tempos livres das
criangas e jovens que por qualquer motivo nao tiveram aula.

Incluida na dinamica da Disciplina Educacao Fisica é enquadrada por todos os professores do grupo de
recrutamento e todos estes tém no seu horario horas da componente ndo letiva (CNL) para o
planeamento, organizacao e realizacdo dessas atividades que sdo a base da generalizacdo das praticas
desportivas e o recrutamento de um maior nimero de alunos para os grupos equipa representativos
da escola.

As atividades sdo de carater ludico com a finalidade de promover a sua formagao desportiva e
contribuir para a sua educagao integral.

As acOes propostas, sao de caracter diferenciado de acordo com as faixas etarias habitualmente
definidas dos 11 aos 16 anos.

OBJETIVOS:

. Responder as necessidades concretas de ocupacado dos tempos livres das criangas e jovens.

. Reforcar o gosto pela pratica regular de atividades fisicas e aprofundar a compreensao da sua
importancia como fatores de saude ao longo da vida e componentes da cultura, quer na
dimensao individual, quer social;

. Criar habitos regulares de Pratica Desportiva e de Atividade Desportiva

. Integragao social e o estabelecimento de comportamentos positivos no relacionamento entre
criangas e outros intervenientes.

ATIVIDADES ESTRUTURANTES A DESENVOLVER E RESPETIVA CALENDARIZACAO:

ATIVIDADES CALENDARIZAGAO

Um conjunto de atividades fisico desportivas enquadradas por docentes do | setembro 2022 a junho
grupo disciplinar 620 com a finalidade de ocupagao dos tempos letivos dos 2023
alunos durante todo o ano letivo.

COORDENADORAS: Alice Godinho e Silvia Lima

EQUIPA DE PROJETO: Paulo André, José Gongalves, Susana Bastos, Helena Duarte, Carlos Milhano,
Ana Duarte e Antonio Sousa

PUBLICO-ALVO: Ensino Basico.

FUNCIONAMENTO:
COORDENAGCAO (n° de blocos de 45’): — Sem créditos
EQUIPA(n® de blocos de 45): 14

Ana Duarte - 2; Paulo André - 2; José Gongcalves - 2; Susana Bastos - 2; Antonio Sousa - 2;
Helena Duarte - 2; Carlos Milhano - 2
ALUNOS: De 22 3 62 feira, entre as 9.00 e 12.00 h.

SALA: Instalacdes desportivas e campo desportivo de areia. /8



ARTICULAQT\O COM O PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA:

0.13 Promover atitudes, valores e praticas que contribuam para a formacao de cidadaos
conscientes

13.2 Articulacdo entre os projetos e as areas tematicas da Cidadania e Desenvolvimento, numa
perspetiva de trabalho colaborativo.

13.5 Candidatura a projetos nacionais e internacionais que desenvolvam, nos alunos, competéncias
previstas no perfil do aluno.

13.8 Promocao de oportunidades de desenvolvimento do espirito de cooperacdo, solidariedade,
responsabilidade, tolerancia e respeito por si e pelos outros.

ARTICULACAO COM O PASEO:

. Raciocinio e resolucao de problemas (C)

. Relacionamento interpessoal (E)

. Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
. Bem-estar, salde e ambiente (G)

. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (I)
. Consciéncia e dominio do corpo (J)
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DESIGNACAO: DESPORTO ESCOLAR+
CARACTERIZACAO:

Projecto-piloto de valorizagao da territorializacao da oferta desportiva e a sua rentabilizacdo dos recursos
locais.

Projecto associado ao desempenho desportivo e organizacional do Desporto Escolar e a sua articulagao
com o Projecto Educativo.

OBJETIVOS:

. Promover a atividade fisica e desportiva regular na Comunidade Educativa.

. Alcancar os objetivos definidos no Projeto Educativo.

. Valorizar os recursos de proximidade existentes.

. Corresponder as expectativas dos professores e alunos que queiram treinar e competir de forma
mais regular.

. Contribuir para o bem-estar e acesso a pratica da atividade fisica e desportiva dos alunos residentes
na area da sua jurisdicao.

. Contribuir para o desenvolvimento do sistema desportivo.

ATIVIDADES ESTRUTURANTES A DESENVOLVER E RESPETIVA CALENDARIZAGAO:

ATIVIDADES CALENDARIZAGAO

Atividades fisicas e desportivas diversificadas de caracter regular|setembro 2022 a junho
para toda a comunidade educativa com a valorizagao da|2023

territorializacao da oferta desportiva e a sua rentabilizacao dos
recursos locais.

COORDENADORAS: Silvia Lima

EQUIPA DE PROJETO: Alice Godinho, Paulo André, José Gongalves, Susana Bastos, Helena Duarte, Carlos
Milhano, Ana Duarte, Pedro Duarte e Antdnio Sousa
PUBLICO-ALVO: Comunidade educativa de escola
FUNCIONAMENTO:
COORDENAGAO (n° de blocos de 45'): 4

EQUIPA (n° de blocos de 45’): Cada professor tera no seu horario 2 blocos de 45 (nao letivos),
para realizar as atividades deste projeto, o que perfaz um total 16 de blocos de 45’ (ndo letivos)

ALUNOS: De 22 a3 62 feira, entre as 9.00 e 18.00 h.
SALA: Espacos desportivos da escola e Movimento Associativo
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ARTICULACAO COM O PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA

0.13 Promover atitudes, valores e praticas que contribuam para a formacao de cidadaos
conscientes

13.2 Articulacdo entre os projetos e as areas tematicas da Cidadania e Desenvolvimento, numa
perspetiva de trabalho colaborativo.

13.5 Candidatura a projetos nacionais e internacionais que desenvolvam, nos alunos, competéncias
previstas no perfil do aluno.

13.8 Promogdo de oportunidades de desenvolvimento do espirito de cooperagdo, solidariedade,
responsabilidade, tolerancia e respeito por si e pelos outros.

0.18 Intensificar a participacao e o desenvolvimento da comunidade educativa na vida da
escola

18.2 Realizacdo de eventos relacionados com a comemoragao de efemérides, dias ou festas
tradicionais.

ARTICULACAO COM O PASEO:

. Raciocinio e resolucao de problemas (C)

. Relacionamento interpessoal (E)

. Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
. Bem-estar, salde e ambiente (G)

. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (I)
. Consciéncia e dominio do corpo (J)
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DESIGNACAO: DESPORTO ESCOLAR —"“ESCOLA ACTIVA”"
CARACTERIZACAO:

Sendo a pratica da atividade fisica um factor essencial ao bem-estar fisico e mental, é de primordial
importancia promover este tipo de atividade de forma a que seja parte integrante da vida de qualquer ser
humano.

Este projecto visa proporcionar aos elementos da comunidade educativa desta escola, e/ou de outras, um
tempo de pratica de atividade fisica, a desenvolver durante o seu tempo de lazer.

Parte destas atividades sera via plataforma zoom, outra parte serd ao ar livre.
OBJETIVOS:

. Incentivar a pratica de atividade fisica;

. Valorizar e potencializar as competéncias de aptidao fisica na vida adulta;

. Aumentar o tempo de convivio e a relacao com os outros de forma a diminuir o isolamento, a
solidao e o sedentarismo.

ATIVIDADES ESTRUTURANTES A DESENVOLVER E RESPETIVA CALENDARIZAGAO:

ATIVIDADES CALENDARIZAGAO

Sessoes de Ginastica/exercicios de condigao fisica (Piloates, Ioga, Relaxagdo...) -

2 vezes/semana
/ Ao longo de todo ano

Caminhadas — 1 vez/més alternando com a actividade “Exercicio fisico na praia” lectivo

Exercicio fisico na praia — 1 vez/més — quando as condicoes climatéricas
permitirem, alternando com a actividade “Caminhada”

COORDENADOR: Alice Godinho

EQUIPA DE PROJETO: Alice Godinho
PUBLICO-ALVO: Elementos da comunidade educativa da Escola Sec. Manuel Cargaleiro e de outras
escolas.
FUNCIONAMENTO:
COORDENAGCAO (n° de blocos de 45'): —-
EQUIPA (n° de blocos de 45"): ——-
HORARIO: 3 x 45’ semanalmente
SALA: —

ARTICULAGAO COM O PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA

0.13 Promover atitudes, valores e praticas que contribuam para a formacao de cidadaos
conscientes

0.18|Intensificar a participacao e o desenvolvimento da comunidade educativa na vida da
escola

ARTICULA(;RO COM O PASEO: ndo se aplica
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DESIGNAGAO: ESCOLA DE VERAO
CARACTERIZAGAO:
Projecto de ocupacao do tempo livre dos nossos alunos, durante a interrupgao letiva de verao.

O projeto “Escola de Verao” é unico pela forma como estd organizado possibilitando a articulagdo
interdisciplinar e com a diversidade de atividades explorando a disponibilidade dos departamentos e dos
seus grupos disciplinares

A “Escola de Verao” é um espaco enriquecedor que proporciona aos alunos uma outra visao da escola, dos
colegas e até dos professores, que aqui realizam atividades normalmente tdo diferentes das que
desenvolvem, durante o ano, na sua sala de aula.

Este projeto tem como finalidade a integracao de jovens alunos da escola e jovens familiares de docentes e
auxiliares em diversa atividades, assim como a inclusdo de alunos que apresentem problemas de
integracao social e tenham dificuldades econémicas.

OBJETIVOS:

. Promover atitudes, valores e praticas que contribuam para a formacdo de cidaddos conscientes, que
participam de forma critica e responsavel na sociedade

. Desenvolver capacidades interculturais

. Desenvolver as competéncias comunicativas e Interpessoais

. Desenvolver competéncias de aprendizagem, quer transversais, quer a nivel de disciplinas especificas
(capacidades sociais, da vida quotidiana, dos tempos livres)

ATIVIDADES ESTRUTURANTES A DESENVOLVER E RESPETIVA CALENDARIZAGAO:

ATIVIDADES CALENDARIZACAO
Atividades diversificadas de ocupacao dos tempos livres dos alunos durante 03. julho.2023 a
as interrupcoes letivas 14.julho.2023

COORDENADORES: Silvia Lima e Sara Mendes

EQUIPA DE PROJETO: Ana Clara Duarte, Carlos Milhano e Susana Bastos. Todos os grupos de
recrutamento que queiram colaborar

PUBLICO-ALVO: Alunos da nossa escola e das escolas do concelho do Seixal dos 6 aos 16 anos (30 alunos)

FUNCIONAMENTO:
COORDENAGAO (n° de blocos de 45’): —-

EQUIPA (n° de blocos de 45'): ——
ALUNOS: Horario 09h30m as 16h

SALA: Espacos disponiveis da escola, salas, refeitorio, sala do aluno, biblioteca, jardins e espacos
desportivos.
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ARTICULACAO COM O PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA:

0.13 Promover atitudes, valores e praticas que contribuam para a formacao de cidadaos
conscientes

13.2 Articulacao entre os projetos e as areas tematicas da Cidadania e Desenvolvimento, numa perspetiva
de trabalho colaborativo.

13.5 Candidatura a projetos nacionais e internacionais que desenvolvam, nos alunos, competéncias
previstas no perfil do aluno.

13.8 Promocdo de oportunidades de desenvolvimento do espirito de cooperagdo, solidariedade,
responsabilidade, tolerancia e respeito por si e pelos outros.

0.18 Intensificar a participacao e o desenvolvimento da comunidade educativa na vida da
escola

18.2 Realizagdo de eventos relacionados com a comemoragao de efemérides, dias ou festas tradicionais.

ARTICULAGCAO COM O PASEO:

. Raciocinio e resolucao de problemas (C)

. Relacionamento interpessoal (E)

. Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
. Bem-estar, salde e ambiente (G)

. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (I)
. Consciéncia e dominio do corpo (J)
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DESIGNACAO: CARGALEIRO AO PEDAL

CARACTERIZACAO: O “Cargaleiro ao Pedal” é um projecto de ensino e promogdo da utilizacdo da
bicicleta como meio para a realizacdo de atividades fisicas, de lazer e meio de transporte.

OBJETIVOS:

. Aprender a andar de bicicleta;

. Conhecer as regras de seguranca e de circulagdo na via publica;
. Diminuir o sedentarismo nas criangas e nos jovens;

. Desenvolver uma mobilidade sustentavel

ATIVIDADES ESTRUTURANTES A DESENVOLVER E RESPETIVA CALENDARIZAGAO:

ATIVIDADES CALENDARIZAGAO

Campanha de recolha de bicicletas velhas que a populacdo escolar queira setembro 2022 a junho
doar a escola (José Goncalves) 2023

Recuperar as bicicletas — Camaras-de-ar, pedais, travoes (José Gongalves, |setembro 2022 a junho
Paulo Mamede, Antdnio Sousa) 2023

Criar bicicletas de aprendizagem

Utilizar as bicicletas nas aulas e em atividades extra curriculares e de setembro 2022 a junho
desporto escolar para ensinar a andar de bicicleta. 2023

COORDENADORES: José Gongalves
EQUIPA DE PROJETO: Paulo André e Antonio Sousa

PUBLICO-ALVO: Alunos, professores e funcionarios das escolas do Concelho do Seixal

FUNCIONAMENTO:
COORDENAGAO (n° de blocos de 45'): 2
EQUIPA (n° de blocos de 45'): 4

ALUNOS: 42 feira, das 15:00 as 18:00 horas
SALA:

ARTICULACAO COM O PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA:

0.13 Promover atitudes, valores e praticas que contribuam para a formacao de cidaddos
conscientes

13.2 Articulagao entre os projetos e as areas tematicas da Cidadania e Desenvolvimento, numa perspetiva
de trabalho colaborativo.

13.5 Candidatura a projetos nacionais e internacionais que desenvolvam, nos alunos, competéncias
previstas no perfil do aluno.

13.8 Promocdo de oportunidades de desenvolvimento do espirito de cooperagdo, solidariedade,
responsabilidade, tolerancia e respeito por si e pelos outros.

0.18|Intensiﬁcar a participacao e o desenvolvimento da comunidade educativa na vida da
escola

18.2 Realizacdo de eventos relacionados com a comemoragao de efemérides, dias ou festas tradicionais.
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ARTICULAGAO COM O PASEO:

. Raciocinio e resolucao de problemas (C)

. Relacionamento interpessoal (E)

. Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
. Bem-estar, salde e ambiente (G)

. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (I)
. Consciéncia e dominio do corpo (J)
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DESIGNAGAO: ATIVIDADES RADICAIS

CARACTERIZACAO: Os desportos radicais tém cada vez mais adeptos sobretudo entre os jovens que
procuram além da atividade fisica, o convivio com amigos e experiéncias e sensagdes proporcionadas pela
sua pratica, tais como a liberdade, a superacao dos limites do corpo, concentracdo, aventura.

A pratica desportiva realizadas em espacos naturais, em ambientes aquaticos e terrestres, promove um
bem estar fisico e mental em ambientes que realcam a beleza de rios, praias, florestas, serras, entre
outros.

OBJETIVOS:

. Incentivar o espirito desportivo e de cooperacdo, contribuindo para o processo formativo dos alunos
Promover o convivio e a relacdo com os outros de forma a diminuir o isolamento, a soliddo e a
inatividade dos alunos

. Valorizar a capacidade de participacao na vida ativa, reforcando a cidadania

. Promover o respeito pelo outro

ATIVIDADES ESTRUTURANTES A DESENVOLVER E RESPETIVA CALENDARIZAGAO:

ATIVIDADES CALENDARIZAGCAO

Escalada 20 semestre (inicio de Maio)

Rappel 20 semestre (inicio de Maio)

Slide 20 semestre (inicio de Maio)

Paintball 20 semestre (inicio de Maio)

Ponte de cordas 20 semestre (inicio de Maio)

Atividades ludicas 20 semestre (inicio de Maio)

Canoagem 190 e/ou 2° semestre( depende da disponibilidade da
escola de canoagem em Amora)

Surf 19 e/ou 2° semestre( depende da disponibilidade da
escola de surf na costa da Caparica)

COORDENADORES: Helena Pombo Duarte

EQUIPA DE PROJETO: Helena Pombo, Carlos Milhano, Ana Duarte, Pedro Pombo Duarte e os dois
estagiarios (Marta Cameira e Pedro Pereira)

PUBLICO-ALVO: Alunos do Ensino Secundario (Regular e Profissional)

FUNCIONAMENTO:
COORDENAGAO (n° de blocos de 45'): 4

EQUIPA (n° de blocos de 45'): ——-
ALUNOS: sextas feiras das 8h as 10H ou outro dia de semana a combinar

Este ano letivo o projeto foi alargado a todos os alunos do secundario regular e profissional pelo que
teremos mais alunos, o que justifica dois ou trés dias de atividades radicais dependendo das inscrigoes.
Cada grupo é constituido, no maximo, por 30 alunos.

A canoagem decorrera em 2 ou 3 dias durante o ano letivo, a combinar com os alunos e com a escola de
canoagem.

SALA: ——
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ARTICULAQRO COM O PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA:
0.1 Promogao do sucesso dos alunos

1.6 Diferenciacdo de formas de trabalho autdnomo interpares, com mediacao de professores.

1.11 Mobilizagao de suporte a aprendizagem e a inclusdo.

1.12 Articulacao das aprendizagens com os projetos e atividades do PAAE.

1.13 Implementagao do Trabalho de Projeto estimulando o trabalho autdnomo, interpares, com a
mediagao do professor.

0.13 Promover atitudes, valores e praticas que contribuam para a formacdao de cidadaos
conscientes

13.8 Promocdao de oportunidades de desenvolvimento do espirito de cooperacdo, solidariedade,
responsabilidade, tolerancia e respeito por si e pelos outros.

ARTICULAGAO COM O PASEO:

. Raciocinio e resolucao de problemas (C)

. Pensamento critico e criativo (D)

. Relacionamento interpessoal (E)

. Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
. Bem-estar, salde e ambiente (G)
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6.6 Comunicacao e multimédia

DESIGNAGAO: CLUBE DE JORNALISMO
CARACTERIZACAO: O Clube de Jornalismo é constituido por professores e alunos que tem como
principal objectivo a publicacdo do jornal “A Outra Margem”.

OBJETIVOS:

. Fomentar o gosto pelo jornalismo;

. Desenvolver habitos de pesquisa e descobrir o meio envolvente;

. Divulgar aspetos relevantes da vida escolar, da comunidade envolvente e da regiao
. Descobrir a importancia dos meios de comunicagao social;

. Desenvolver capacidades, tais como o espirito critico e a criatividade;

ATIVIDADES ESTRUTURANTES A DESENVOLVER E RESPETIVA CALENDARIZAGAO:

ATIVIDADES CALENDARIZAGAO

Publicacdo e distribuicdo de uma edicdo especial do jornal “A Outra| 10 Semestre
Margem”;

Cobelrtura jornalistica das atividades realizadas no dia do aniversario da 25 de novembro/2022
escola
Publicacao e distribuicdo do jornal “A Outra Margem” 20 Semestre

Participacdo e colaboragdo no jornal interescolar promovido pela Camara | Ao longo do ano letivo
Municipal do Seixal.

Cobertura de atividades realizadas na escola Ao longo do ano letivo

COORDENADORES: Fatima Fonseca
EQUIPA DE PROJETO: Luisa Pereira e Jorge Duarte
PUBLICO-ALVO: 15 alunos de todas as turmas

FUNCIONAMENTO:~
COORDENACAO (n° de blocos de 45°): : 4

EQUIPA (n° de blocos de 45°): 4
ALUNOS: Quarta-feira as 14h30
SALA: 82
ARTICULAGAO COM O PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA:

0.13 Promover atitudes, valores e praticas que contribuam para a formacao de cidadaos
conscientes )
13.8 Promogao de oportunidades de desenvolvimento do espirito de cooperagao, solidariedade,

responsabilidade, tolerancia e respeito por si e pelos outros.

0.17 Divulgar as atividades trabalhos e os prémios dos alunos
17.1 Publicitagao dos prémios.

17.2 Divulgacao dos projetos e trabalhos a que foram atribuidos prémios.

0.18|Intensiﬁcar a participacao e o desenvolvimento da comunidade educativa na vida da
escola
18.1 Envolvimento da comunidade escolar na comemoragao do aniversario da escola.
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ARTICULAGAO COM O PASEO:

. Linguagem e textos (A)

. Informagao e comunicacgao (B)

. Pensamento critico e pensamento criativo (D)
. Relacionamento interpessoal (E)

. Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
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DESIGNAGAO: RTE (Radio Televisdo Escolar)

CARACTERIZACAO: Espaco destinado & programacdo de atividades associadas & produgdo e emiss3o
de radio e, eventualmente, producao de video e entrevistas, a divulgar em circuito interno.

OBJETIVOS:

. Possibilitar, aos alunos interessados, o contacto com a realidade deste meio de comunicacao
realizando emissOes de radio e, eventualmente, realizacdo de “video entrevistas” para emissao em
circuito interno.

. Reativar/dinamizar a RTE, utilizando os recursos disponiveis.
. Divulgar as atividades desenvolvidas na Escola.

. Promover a articulagao entre o trabalho desenvolvido pela RTE e com a equipa do Jornal “A Outra
Margem”.

ATIVIDADES ESTRUTURANTES A DESENVOLVER E RESPETIVA CALENDARIZAGAO:

ATIVIDADES CALENDARIZAGAO
Emissdo de musica nos intervalos Ao longo do ano
Divulgacao de atividades da escola Ao longo do ano
Colaboracao com o jornal “A Outra Margem” Ao longo do ano
Atividades com o técnico contratado Ao longo do ano
Visita de estudo a uma estacao de radio Data a agendar

COORDENADORES: ——
EQUIPA DE PROJETO: Técnico Jorge Miguel Silva, alunos de qualquer ano de escolaridade
PUBLICO-ALVO: Comunidade Escolar

FUNCIONAMENTO:N
COORDENACAO (n° de blocos de 45"): : sem blocos
EQUIPA: alunos do ensino Basico e Secundario

ALUNOS: Durante dos intervalos
SALA: RTE
ARTICULA(;KO COM O PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA:

0.13 Promover atitudes, valores e praticas que contribuam para a formacao de cidadaos
conscientes

13.8 Promocao de oportunidades de desenvolvimento do espirito de cooperacao, solidariedade,
responsabilidade, tolerancia e respeito por si e pelos outros.

0.18 Intensificar a participacao e o desenvolvimento da comunidade educativa na vida da
escola

ARTICULAGAO COM O PASEO:

. Linguagem e textos (A)
. Informagao e comunicacgao (B)
. Pensamento critico e pensamento criativo (D)

. Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) o1



DESIGNAGAO: OFICINA DE EXPRESSAO DRAMATICA

CARACTERIZAGAO: Neste projeto privilegia-se uma abordagem diversificada de experiéncias e vivéncias

no ambito da expressao dramatica.

Pretende-se planificar e desenvolver jogos dramaticos, a partir de diferentes técnicas e materiais, de

forma a refletir sobre o poder da imaginacao, criatividade e espontaneidade comunicativa nas diferentes

situagcdes propostas.

OBJETIVOS:

. Fomentar o gosto pela leitura e representacao;

. Desenvolver a competéncia de comunicagao oral;

. Estimular a criatividade;

. Aprender aspetos técnicos relacionados com a producdao de pecas de teatro: som, luz, cenarios,
guarda-roupa.

ATIVIDADES ESTRUTURANTES A DESENVOLVER E RESPETIVA CALENDARIZAGAO:

ATIVIDADES CALENDARIZAGAO

Expressao corporal e vocal, dominio do espaco e do tempo, jogos dramaticos. Ao longo do ano.
(1 bloco semanal)

Leitura dramatizada de textos literarios — em suportes varios. novembro 2022

O trabalho sera divulgado no atrio da escola, em salas especificas, na pagina da | Aniversario da Escola
escola e na RTE.

Atividades decorrentes do PAAE Semana da Leitura
Dia da Mulher (8.margo.2022)
25 de Abril

(...)

Apresentacao de uma pega de teatro ou de um filme Em varios momentos ao longo
do ano letivo.

(prevemos uma  construgdo
faseada, que se ira
completando ao longo do ano)

COORDENADORES: Maria Julia Freire
EQUIPA DE PROJETO: América Silva, Marina Nunes e Luis Esteves (Técnico Especializado de Teatro)
PUBLICO-ALVO: Alunos do Ensino Basico e Secundario

FUNCIONAMENTO:N
COORDENACAO (n° de blocos de 45'): 4
EQUIPA: 3 e horas do Técnico Especializado de Teatro

ALUNOS: 42 feira, das 14.30 as 16:00 horas
SALA: Refeitorio/Sala do Aluno/Ginasio pequeno

ARTICULACAO COM O PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA:

0.13 Promover atitudes, valores e praticas que contribuam para a formacao de cidadaos
conscientes

13.8 Promocao de oportunidades de desenvolvimento do espirito de cooperagao, solidariedade,
responsabilidade, tolerancia e respeito por si e pelos outros.

0.18 Intensificar a participacao e o desenvolvimento da comunidade educativa na vida da
escola
0.19 Estabelecer parcerias com instituicoes
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ARTICULAGAO COM O PASEO:

. Linguagem e textos (A)

. Informagao e comunicacgao (B)

. Pensamento critico e pensamento criativo (D)
. Relacionamento interpessoal (E)

. Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

. Sensibilidade estética e artistica (H)

. Consciéncia e dominio do corpo (J)
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DESIGNAGCAO: XEQUEMATE

CARACTERIZACAO: A partir da pratica do jogo de xadrez pretende-se que o aluno desenvolva o
pensamento ldgico, poder de atencdo e concentracdo, imaginacao, criatividade, planeamento,
antecipacao, vontade de vencer, paciéncia, autocontrole, o espirito de decisdo e a coragem, a inteligéncia.
Este ano, tendo em conta as orientagdes impostas pelo Direccdo geral da satde por causa da pandemia
do convi-19, continua a haver necessidade de nos adaptarmos a situacdo em que vivemos, procurando
que as atividades propostas se realizem em seguranca.

OBJETIVOS: A pratica do xadrez vai contribuir para um harmonioso desenvolvimento intelectual, moral e
ético da personalidade do aluno e vai aumentar a autonomia cognitiva e a capacidade de raciocinio do
aluno. Por outro lado, oferecer a comunidade escolar atividades motivadoras proporcionadas pela pratica
do jogo de xadrez, através de uma estrutura fisica apropriada e de uma adequada proposta didatico-
pedagdgica

ATIVIDADES ESTRUTURANTES A DESENVOLVER E RESPETIVA CALENDARIZAGAO:

ATIVIDADES CALENDARIZAGAO

Sala aberta: havera a pratica do xadrez em sala especifica ou ar livre (quando o | Ao longo do ano
tempo o permitir)

Torrneios de xadrez Workshop de xadrez

COORDENADOR: Ismael Santos
EQUIPA DE PROJETO: Ismael Santos, Purificacao Milheiro
PUBLICO-ALVO: Alunos do Ensino Basico e Secundario

FUNCIONAMENTO:
COORDENACAO (n° de blocos de 45'): 1
EQUIPA (n° de blocos de 45"): 2

ALUNOS: 42 feira, 14.25 as 15.10 horas
SALA: 56
ARTICULACI\O COM O PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA:
0.1. Promocgao do sucesso e qualidade da aprendizagem
1.12 Articulagao das aprendizagens com os projetos e atividades do PAAE.

0.13 Promover atitudes, valores e praticas que contribuam para a formacao de cidadaos
conscientes

13.8 Promogao de oportunidades de desenvolvimento do espirito de cooperagao, solidariedade,
responsabilidade, tolerancia e respeito por si e pelos outros.

0.19 Estabelecer parcerias com instituigées . S _
19.1 Promocao de sessbes ha escola com a colaboracao de instituicdes diversas que promovam pareceria
relevante.

ARTICULAGAO COM O PASEO:

. Informagao e comunicacgao (B)
. Pensamento critico e pensamento criativo (D)
. Relacionamento interpessoal (E)

. Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
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DESIGNACAO: C19 - Covid Avant Garde (Erasmus +)

CARACTERIZACAO: O contexto atual que atravessamos, em clima de pandemia, provocou alteracBes
significativas ao nivel dos comportamentos e da maneira de ver e sentir o mundo e os outros. Se
olharmos para tras, vemos que durante todo o século XX, apds e durante momentos de crise surgem
expressoes artisticas muito marcantes e ao mesmo tempo inovadoras, chamamos-lhe técnicas de
vanguarda, para muito contribuiram também as tecnologias da informacdo, a fotografia, o cinema.
Através da arte o homem conseguiu sempre exprimir o seu desconforto e mal estar. Este sera o ponto de
partida do projeto. Serd que os nossos alunos poderao reproduzir os seus sentimentos durante a
pandemia através da arte?

OBJETIVOS:

. Fomentar o gosto pela leitura de texto escrito e imagens;

. Desenvolver o sentimento estético;

. Estimular a criatividade;

. Desenvolver apeténcia pelas diversas manifestacOes artisticas;

. Saber identificar artistas e correntes artisticas;

. Sentir prazer em exprimir-se artisticamente (escrita, pintura, escultura, moda, fotografia, danca...)

ATIVIDADES ESTRUTURANTES A DESENVOLVER E RESPETIVA CALENDARIZAGAO:

ATIVIDADES CALENDARIZACAO

Encontro de Professores em Granollers - Espanha 26 a 30 de outubro2022

Cosemos os trapos da vulnerabilidade (LTTA) - com alunos Italia - Moda e |20 a 25 de novembro/2022
Vulnerabilidade

Encontro de Professores - Portugal - Escultura e Entusiasmo 23 a 25 de janeiro/2023

Workshop de escultura 24 de janeiro/2023

Partilha de produtos e divulgacio das atividades no TwinSpace do |A longo doano

Varias exposicOes artisticas com trabalhos de alunos Ao longo do ano

COORDENADOR: Angela Quelhas
EQUIPA DE PROJETO: Maria Jodo Cunha, Vanda Soares, Isabel Silva, Margarida Fonseca e Paula Silveira
PUBLICO-ALVO: Alunos do 10° ao 12° ano de escolaridade
FUNCIONAMENTO:
COORDENAGAO (n° de blocos de 45’): 3
EQUIPA (N° total de blocos de 45): 1
ALUNOS: 1 hora semanal — quarta-feira das 14h30 as 15.30h
SALA: 124, 48, 27
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ARTICULAGAO COM O PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA:

0.13 Promover atitudes, valores e praticas que contribuam para a formacao de cidadaos
conscientes

13.8 Promocao de oportunidades de desenvolvimento do espirito de cooperacao, solidariedade,
responsabilidade, tolerancia e respeito por si e pelos outros.

0.18 Intensificar a participacao e o desenvolvimento da comunidade educativa na vida da
escola

0.19 Estabelecer parcerias com instituicoes
0.22 Desenvolver intercambios com escolas europeias
22.1 Participacdao em projetos de indole europeia

ARTICULACAO COM O PASEO:

. Linguagem e textos (A)

. Informagao e comunicacgao (B)

. Pensamento critico e pensamento criativo (D)
. Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

. Sensibilidade estética e artistica (H)

. Consciéncia e dominio do corpo (J)
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DESIGNACAO: CLAVE

CARACTERIZAGCAO: Projeto que permite contribuir para o desenvolvimento da qualidade do ensino e
aprendizagem ligando a musica as outras artes articulando, particularmente, o trabalho de sala de aula
com as atividades da biblioteca e dos diversos Grupos de recrutamento.

OBJETIVOS:
. Incentivar a dimensao estética da educagao através da apropriacao da linguagem artistica e
musical;

. Valorizar a arte como forma de conhecimento despertando no aluno o gosto pela musica e pela arte
em geral;

. Sensibilizar para o papel da arte na formagao do ser humano e para a sua relagao com as outras
areas do saber;

. Estimular o conhecimento do patrimonio cultural e artistico como processo de afirmacdo da
cidadania e um meio de desenvolver a literacia cultural;

. Envolver alunos, docentes e familias no desenvolvimento do gosto pela area artistica musical;
. Desenvolver um plano de motivacao no dominio da musica e da arte;

. Motivar para novas formas de aprendizagem fomentando a inovacao pedagdgica;

. Promover o gosto por participar em agoes de escola;

. Motivar para a frequéncia do espaco escolar através de atividades culturais e artisticas;

. Promover a autonomia, a responsabilizacao, o respeito pelo outro, a cooperagao e o espirito de
grupo.

ATIVIDADES ESTRUTURANTES A DESENVOLVER E RESPETIVA CALENDARIZAGAO:

ATIVIDADES CALENDARIZAGAO
Ensaios regulares Ao longo do ano, 2 horas
por semana
Participacao / animagao de datas comemorativas de efemérides Ao longo do ano

COORDENADOR: Antonio Tavares
EQUIPA DE PROJETO: América Silva
PUBLICO-ALVO: Alunos do Ensino Basico e Secundario

FUNCIONAMENTO:
COORDENACAO (n° de blocos de 45'): 2
EQUIPA (n° de blocos de 45"): 2

ALUNOS: 52 feira, 16.30 as 18.30 horas
SALA: Sala de Alunos
ARTICULA(;RO COM O PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA:

0.1. Promocgao do sucesso e qualidade da aprendizagem
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ARTICULAGCAO COM O PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA:
0.1. Promocgao do sucesso e qualidade da aprendizagem
0.2 Promover a inovacao pedagdgica

0.13 Promover atitudes, valores e praticas que contribuam para a formacao de cidadaos
conscientes

0.18 Intensificar a participacdo e o desenvolvimento da comunidade educativa na vida da escola

ARTICULAGAO COM O PASEO:

. Linguagem e Textos (A)

. Informagao e comunicagao (B)

. Pensamento critico e pensamento criativo (D)
. Relacionamento interpessoal (E)

. Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

. Sensibilidade estética e artistica (H)
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7. Divulgacao, acompanhamento e avaliacao do Plano Anual de Atividades

A divulgacdo do Plano Anual de Atividades sera efectuada através dos meios disponiveis, designadamente
através da pagina web da escola.

As atividades previstas neste plano ou outras que sejam planificadas e realizadas serdao igualmente
divulgadas através da RTE, jornal da Escola “ A Outra Margem”, pagina web, facebook e Instagram,
sendo esta divulgacdo da responsabilidade dos coordenadores de departamento, de grupo ou de projeto.

Todos os projetos que constam deste Plano terdo visibilidade na pagina da Escola.

O acompanhamento da execugdo do Plano Anual de Atividades sera efectuado pela direccdo da Escola,
em articulagdo com a coordenacao de projetos e as diversas estruturas intermédias.

A avaliacdo das atividades e projetos sera efetuada com base em trés questiondrios online
disponibilizados na pagina da escola:

Q1. Avaliacao das atividades previstas e nao previstas no PAAE

Q2. Avaliagao das atividades nao realizadas

Q3. Avaliacao dos projetos de desenvolvimento educativo

A avaliagao sera efectuada por todos os intervenientes no processo em diversos momentos:

. Em novembro/2022, apds a aprovacao do PAAE, serdo disponibilizados os questiondrios de
avaliacao do PAAE;

. até 10 dias apds a concretizagao da atividade, sera feita a avaliacao das atividades realizadas
(previstas e ndo previstas) e as atividades previstas e nao realizadas, de acordo com um formulario
online (Q1 e Q2)

. Até 25 de fevereiro/2023 sera feita a avaliacdo intermédia por parte dos intervenientes no processo
(conclusao do preenchimento dos questionarios, Q1 e Q2, de avaliacdo das atividades);

. Entre 3 a 11 de margo/2023, a coordenadora elaborara o relatério de avaliagao intermédia;

. Até 8 de julho/2022 sera feita a avaliacdo final por parte dos intervenientes no processo (Q1, Q2 e

Q3);

. Entre 11 e 22 de julho/2023 serd elaborado o relatério de avaliacao final do Plano Anual de
Atividades de Escola

Os relatdrios de avaliagdo intermédia e final serdo apresentados aos 6rgao competentes que definird com
base nas suas conclusdes as linhas orientadoras para o préximo plano anual de atividades.
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ANEXO 1—EQUIPAS DE PROJETO

COMPLEMENTO CURRICULAR

Projeto Coordenador(a) Equipa
NEXUS Cristina Chabert Professores do Departamento de
Julia Freire Linguas
LABLING Paula Godinho Professores do Departamento de

Linguas

LEMA—Laboratorio de Ensino de
Matematica

Ma Purificacao Milheiro

Cristina Ribeiro, Ismael Santos

BIO-GEO+ Conceigao Courela Teresa Hilario
DELF SCOLAIRE Sénia Melo Ester Pimenta
SPIN Ana Maria Morais Ana Marques, Filomena Soares, Aldina

SUSTENTABILIDADE E BEM-ESTAR

Projeto

Coordenador(a)

Equipa

Programa EcoEscolas

Cristina Carrajola
Pedro Teixeira

Marina Nunes e Filomena Soares

Elemnts4Life (Erasmus+)

Angela Quelhas

Ana Duarte, Isabel Silva, Margarida
Fonseca, Paula Silveira, Eugénia Dias,
Maria Joao Cunha, Vanda Soares

Programa de Educacao para a
Saude (PES)

Ana Marques

Ana Morais, Esperanca Dias, Manuela
Rodrigues, Mariana Loureiro, Sara
Mendes e Teresa Hilario

CARGALEIRO TEM CIENCIA—
Clube de Ciéncia Viva na Escola
(CCvnE)

Teresa Hilario
Cristina Carrajola
Manuela Cruz

Conceicao Courela, Filomena Soares,
Aldina  Rodrigues, Eugénia Dias,
Purificacdao Milheiro, Maria Jodo Taxa,
Ana Paula Silveira, Eduardo Pires

Ajuda a Ajudar

Sara Mendes

América Silva, Ester Pimenta, Ana
Duarte

EMPREENDEDORISMO
Projeto Coordenador(a) Equipa
Aprender a Empreender—Junior  |Ana Pires Maria Alexandra Zeferino, Fatima Melo
Achievement
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ANEXO 1—EQUIPAS DE PROJETO

CIDADANIA

Projeto

Coordenador(a)

Equipa

Escola Embaixadora do
Parlamento Europeu

Helena Bernardo

Carla Carrico, Adriana Cabral, Fatima
Verissimo, Embaixadores Juniores

SUCCESS FOR EVERY CHILD in
the virtual world and inclusion in
the real world (Erasmus+)

Fatima Verissimo

América Silva, Manuela Pereira, Marina
Nunes, Noémia Assuncao, Ricardo
Fernandes (estagiario)

Aventura na Cidade

Ligia Sousa

Susana Bastos, Manuela Pereira, Ana
Morais, Ana Marques, Filomena Soares

Parlamento dos Jovens

Manuel Moras

César Ferreira

DESPORTO E TEMPOS LIVRES

Projeto Coordenador(a) Equipa
Desporto Escolar Silvia Lima Alice Godinho, Paulo André, José
Gongalves, Susana Bastos, Helena
Duarte, Carlos Milhano, Ana Duarte,
Pedro Duarte, Anténio Sousa
Desporto Mais Silvia Lima Paulo André, José Gongalves, Susana
Alice Godinho Bastos, Helena Duarte, Carlos Milhano,
Ana Duarte, Antdnio Sousa
Desporto Escolar+ Silvia Lima Alice Godinho, Paulo André, José
Gongalves, Susana Bastos, Helena
Duarte, Carlos Milhano, Ana Duarte,
Pedro Duarte, Anténio Sousa
Desporto Escolar “Escola Ativa” Alice Godinho Comunidades educativas
Escola de Verao Silvia Lima Ana Duarte, Carlos Milhano, Susana
Sara Mendes Bastos, professores de varios grupos
Cargaleiro ao Pedal José Gongalves Paulo André, Antdnio Sousa
Atividades Radicais Helena Duarte Carlos Milhano, Ana Duarte, Pedro
Duarte, Marta Cameiro e Pedro Pereira
(estagiarios)
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ANEXO 1—EQUIPAS DE PROJETO

COMUNICACAO E MULTIMEDIA

Projeto

Coordenador(a)

Equipa

Clube de Jornalismo

Fatima Fonseca

Luisa Pereira, Jorge Duarte

RTE (Radio Televisao Escolar)

Jorge Miguel Silva
(Técnico)

Alunos de varios niveis de ensino

Oficina de Expressao Dramatica

Julia Freire

América Silva, Marina Nunes, Luis
Esteves (Técnico)

XEQUEMATE

Ismael Santos

Ma Purificacao Milheiro

C19 - Covid Avant Garde
(Erasmus +)

Angela Quelhas

Maria Joao Cunha, Isabel Silva,
Margarida Fonseca, Paula Silveira,
Vanda Soares

CLAVE

Antdnio Tavares

Ameérica Silva
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Anexo 2—Siglas utilizadas

Identificacao dos grupos de recrutamento e servicos

Departamento de Linguas: 300 Portugués; 320 Francés; 330 Inglés

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas: 400 Histdria; 410 Filosofia; 420 Geografia; 430 Economia

Departamento de Matematica e Tecnologias: 500 Matematica; 540/530 Eletrotecnia/Ed. Tecnoldgica; 550
Informatica

Departamento de Ciéncias Experimentais: 510 Fisica e Quimica; 520 Biologia e Geologia;
Departamento de Expressoes: 600 Artes Visuais; 620 Educagao Fisica; 910 Educacado Especial
SPO—Servico de Psicologia e Orientagao Escolar

NEE—Nucleo de Educagao Especial
GIS—Gabinete de Intervengao Social

BE—Biblioteca Escolar (Florbela Espanca)

CMS—Camara Municipal do Seixal

APEEESMC—Associacao de Pais e Encarregados de Educacdo da Escola Secundaria Manuel Cargaleiro
Tipologia das atividades:

AA - Atividade de animacdo, artistica, musical ou representativa

AD - Atividade desportiva

AS - Atividade de solidariedade

CE - Comemoracao de efemérides, dias ou festa tradicional

CC - Complemento ao curriculo

C - Concurso

CWF - Conferéncia, palestra, workshop, acao de sensibilizagao ou outro tipo de formacao
E - Exposicao

F - Feira, campanha ou semana evocativa

IP - Intercambio, projeto de escola/nacional/internacional, protocolo ou parceria

LF - Ligagdo da escola a familia/comunidade

MD - Site, blog ou outros meios digitais

VE - Visita de estudo ou saida de campo

OL—Online

O —Outra

PASEO (Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria)
A - Linguagens e textos

B - Informacgao e comunicagao

C -Raciocinio e resolugao de problemas

D -Pensamento critico e pensamento criativo

E -Relacionamento interpessoal

F -Desenvolvimento pessoal e autonomia

G-Bem-estar, salde e ambiente

H-Sensibilidade estética e artistica
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