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Estrutura de um Trabalho

Ao elaborares um trabalho escrito deves prestar atencdao aos elementos que o
compdem. Um dos mais importantes prende-se com a sua estrutura. Assim, um
trabalho deve incluir os seguintes elementos:

= Capa;

= Pagina de rosto;

= Dedicatoria (eventual) Elementos pos.textuals
= Agradecimentos (eventuais);

= Epigrafe (eventual);

= Indice de capitulos/subcapitulos;

= Lista de abreviaturas e siglas (eventual);

r \ Texto
FOLHA DE RDST(\
= Introdugéo; CAPA Elementos pré textuais
numeradas

= Corpo do trabalho; comaigaromo
=  Conclusio; —
= Anexos (eventuais);
* Bibliografia

=  Qutros indices

4_2 12 CAPA

Na capa do trabalho deverao constar os seguintes elementos:

Contadas mas ndo
numeradas

NormasABNT.org

* Nome e logotipos; q >
= Titulo do trabalho; 4 |
* Imagem (ndo obrigatdria): it om0

=  Nome do aluno; turma:
= local, ano letivo.

Exemplo de capa de um trabalho.

ESCOLA SECUNDARIA
MANUEL CARGALEIRO

Plano anual de atividades de escola

Ano letivo 2019/2020
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Presta ateng¢do!

O titulo do trabalho dever ser simples, sucinto e apelativo. E através do titulo
que vais captar a atencdo dos leitores (professores). Ele deve refletir o conteudo
do teu trabalho. Se necessario, podes acrescentar um subtitulo.

@ 22 PAGINA DE ROSTO

Podes encontrar algumas diferencas na elaboragdao de uma pagina de rosto. Na
pagina de rosto deves acrescentar mais alguma informagao que nao consta na
capa. Assim, da pagina de rosto deve constar:

Universidade Catélica de Mogambique

=  Nome da escola; Instituto de Educagio  Distincia
= Titulo do trabalho;

=  Nome do aluno, turma, n.2;

= Tipo de trabalho;

* Nome do professor; Tema do Trabalho

= Data, local, ano letivo.

NOME DAINSTITUICAO DE ENSINO Nome e Cidigo do Estudante

NOME DO ALUNO

TITULO DO TRABALHO
Subtitulo do Trabalho Curso:

Disciplina:
Ano de Frequéncia:

Local, Més, Ano
Local
Ano

Nota: em trabalhos de pequena dimensdo (até 10/15 pdginas), a pdgina de rosto pode substituir
a capa do trabalho.
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@ 32 DEDICATORIA, AGRADECIMENTOS E EPIGRAFE

Estes elementos sdo, normalmente, utilizados em trabalhos académicos e em
trabalhos do ensino basico e secundario, pelo que faremos sé uma breve
indicagdo a cada um deles. Nao sdo obrigatérios mas, a existirem, cada um deve
constar em folha prépria. A epigrafe de ser transcrita em itdlico, com a indicagao
do autor em ndo itdlico. Assim:

A Dedicatoria é uma forma de prestar homenagem ou dedicar o trabalho a
alguém.

Dedico esta menografia primeiraments 3

Deus, minha familia, orientador e Exemplo de dedicatoria.

principalmente esposa por ter me dado

todo © apoio necessdrio para que eu

chegasse aqui.

Os Agradecimentos sao uma forma do autor do trabalho agradecer a todos,
pessoas e/ou instituicbes, que tenham contribuido para a elaboragdo do
trabalho.

AGRADECIMENTOS

O desenvolvimento deste trabalho de concluséo de curso contou

com a ajuda de diversas pessoas, dentre as quais agradeco:
Aos professores orientadores, que durante XX meses me

Exemplo de nota de agradecimentos.

acompanharam pontuaimente, dando todo o auxilio necessario para a

elaboragdo do projeto

Aos professores do curso de XXXX que através dos seus
ensinamentos permitiram que eu pudesse hoje estar concluindo este
trabalho

A todos que participaram das pesquisas, pela colaboracdo
disposicdo no processo de obtencdo de dados

A0S meus pais. que me incentivaram a cada momento & no
permitiram que eu desistisse.

Aos meus amigos, pela compreensdo das auséncias e pelo
afastamento temporario.

A Epigrafe ¢ um pensamento ou frase pertinente, com a identificagdao do autor;
Normalmente é colocada no inicio do trabalho mas, por vezes, aparece também
no principio dos capitulos ou sec¢des.

Um desejo, ndgo de ser ave,
Maos de poder

Ter nao sei qué do voo suave
Dentro em meu ser.

Exemplo de Epigrafe.

Fernando Pessoa
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@ 42 LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

S6 é necessario elaborar uma lista de siglas e/ou abreviaturas se recorrermos,
durante a elaboracdo do trabalho, muito a este tipo de elementos. Deves
descodificar a sigla a primeira vez que a citares colocando entre parénteres a
sigla que a partir dai iras utilizar.

Exemplo:

- Rede de Bibliotecas Escolares (RBE).
—> Organizagao das Nagdes Unidas (ONU);
- Direc¢ao Geral da Educacao (dge).

@ iNDICE

Podes encontrar diferentes tipos de indice: indice geral, de quadros, tabelas,
figuras. No indice deves fazer uma enumeracao dos capitulos e subcapitulos que
compdem o trabalho. Devem aparecer pela mesma ordem que aparecem no
trabalho com a indicacao da respetiva pagina.

Se do trabalho constarem quadros, tabelas e/ou figuras, deves incluir um indice
proprio, numa pagina diferente e apds o indice geral.

INDICE

LISTA DE TABELAS

. Introducio 1

1
2 G 30 do ano letivo 2
R —— . Tabela 1 - Distribuicdo das empresas segundo a localidade...............occooenee 12
4. Atividades a desenvolver pelo Conselho Geral, Direg3o, Conselho Pedagdgico e Conselho Adminis- Tabela 2 - Evolugdo da estrutura de autosservigo....................
2, :::am s S e ke T : Tabela 3 - Ranking das empresas supermercadistas....
10 Periodo. 1 Tabela 4 - Participacdo do Brasil no ranking mundial...........coovvvveiieiinniieninns
29 Periodo. 21
30 Periodo. 31
6.  Projetos de desenvolvimento educativo
6.1 & bem-estar. 39 INDICE DE ILUSTRAGOES
6.2 50
6.3 Cidadania. 57 FIGURAS
6.4 Desporto e tempos livres. 70 Figura 1: Dengue } 4 11
65C foe é e Figura 2: O mosquito 13
7. Plano de Atividades da Associagio de Pais & de Educacio 84 Figura 3: A larva e N 14
8. Divulgacdo, acompanhamento e avaliagdo do Plano Anual de Atividades. .85

Figura 4: Sintomas Dengue 19
Figura 5: COmO COMDAIET ..............ooomimemniioimciemanm e cieseemascasaseannas 22
GRAFICOS

Anexo 1. Siglas utilizada

Grafico 1: Casos Dengue. 17
Grafico 2: Obitos Dengue 18
QUADROS
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NOTA: Podes consultar a regras de elaboracao de indice na plataforma Moodle
(tutorial 1).

) INTRODUCAO

Habitualmente a Introducao é escrita depois de terminado o trabalho ou, se for
mais confortdvel para o autor, vai sendo elaborada a medida que o trabalho vai
sendo redigido.

EXEMPLO de “introducao”

O presente trabalho € sobre... (dizer qual é o
assunto), mais concretamente ... (referir um breve
apanhado dos subtemas tratados nos vdrios capitulos).

E objetivo/ sdo objetivos desde trabalho ... (especificar
quais sdo os objetivos do trabalho).

Estd organizado em X partes/ capitulos. Na parte 1/
capitulo 1, serd abordado... (especificar o assunto). Na
parte 2/ capitulo 2 optdmos por abordar... (especificar o
assunto) e assim sucessivamente.

A metodologia utilizada  foi a  pesquisa
bibliogrdfica, enriquecida com algumas entrevistas... (ou
outra, especificar qual foi).

Exemplo de introdugao.

Plano de Desenvolvimento das Literacias da Informagao e Digitais

) CORPO DO TRABALHO

Lembrate que ao elaborares o corpo do trabalho estds a redigir a parte central
do mesmo. E, por assim dizer, o coracdo do teu trabalho. Estd habitualmente
dividido em capitulos e subcapitulos tendo por base toda a informacao que
compilaste durante a pesquisa. A sua redacao deve ser em texto e nao por
topicos. Podes ilustrar a tua pesquisa inserindo ilustracdes, tabelas, quadros,
graficos, toda a informacao que consideres relevante e que ird acrescentar valor
ao teu trabalho.

'y’ . L. U B
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@) CONCLUSAO

Deves ter particular atengao ao redigir a conclusao do trabalho. A conclusao é
uma sintese do conteudo do trabalho. Deve refletir as conclusdes a que
chegaste. Deve ser redigida de forma objetiva, clara e o mais concisa possivel.

Exemplo de “conclusao”

Neste trabalho aborddmos o assunto.... (fazer um breve
resumo do trabalho) e concluimos que... (referir qual foi a
grande conclusdo do trabalho).

Cumprimos todos os objetivos que nos tinhamos
proposto/ sé cumprimos alguns dos objectivos enunciados, Exemplo de conclus3o.
devido..., uma vez que/ porque ... explicar que cumpriram
todos os objetivos previstos, ou se ndo, explicar porqué).

Este trabalho foi muito importante para o meu/ nosso
conhecimento/ a compreensdo/ o aprofundamento deste
tema, pois/ uma vez que/ visto que/ porque permitiu-
me/nos ficar a conhecer melhor/ compreender melhor....,
além de ter-me/nos permitido desenvolver/ aperfeicoar
competéncias de investigagdo, selec¢do, organizagdo e
comunicagdo da informagdo ...

@ ANEXOS

Os anexos sdao documentos complementares, suportes elucidativos e
indispensaveis a compreensao do texto. Nem todos os trabalhos terao anexos.
Porém, se existirem, deves identifica-los por letras (Anexo A, Anexo B ...).
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) BIBLIOGRAFIA

Da bibliografia devem constar todas as obras que foram citadas no corpo do
trabalho. Existem normas diferentes para a sua elaboracgdo. Deves certificarte
qual a norma utilizada na escola ou qual a norma exigida pelo professor.
Contudo, a mais comumente utilizada é a norma da American Psychological
Association (APA).

Referéncia Bibliogrifica de um—""
Livro impresso (NP 405-1)

Exemplo 1
CARVALHO, Romulo de — Cadernos de Iniciagao
Cientifica.1® Ed. Lisboa: Relégio D'Agua Editores,
Exemplo de bibliografia. 2004. ISBN 972-708-777-9

ific
Exemplo 2 =

THUAN, Trinh Xuan — A Melodia Secreta: ... e o
Homem criou o Universo.12 Ed. Lisboa: Editorial
Bizancio, 2002. ISBN 972-53-0057-2

NOTA: Para te ajudar, consulta das regras de elaboracao de citacdes e
bibliografias na plataforma Moodle (tutorial 2).

BE Florbela Espanca: Adaptado de https://literaciasite.wordpress.com/estrutura/
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